= CESKA GYMNASTICKA FEDERACE
Zatopkova 100/2, 160 17 Praha 6, Ceska republika

CYESKAGYMNASTICKX FEDERACE tel: 242 429 260 e-mall: Cgf@gymfed-CZ
tel.: 233017 434 www.gymfed.cz

POZVANKA
NA VYCVIKOVY TABOR TEAMGYM ¢.4 - NIZSi VYKONNOSTNi UROVEN
Termin konani: 13.- 14.6.2020

Misto: gymnasticka télocvi¢na, TJ Sokol Zizkov 11, Na Balkané 812/21, 130 00 Praha 3

Vedouci VT, lektor: Mgr. Tereza Krakovska

Vzdélani: FTK Univerzita Palackého, FSpS Masarykova Univerzita (fyzioterapie, 2012-17),
sportovni Skola Gymnastikhgjskolen Ollerup (2011-12)
Zavodni kariéra: Mistryné Ceské republiky (KSG Mor. Slavia Brno), u¢astnice ME TeamGym

Trenérské zkuSenosti: trenérka SG a TeamGym (Ceska republika, Italie), trenérka &eské juniorské a seniorské
reprezentace ME 2014 - 2018, trenérka rakouského tymu muzi na ME

Lektor: Dominika Dymakova

Vzdélani: FTVS UK Praha, magisterské studium oboru trenérstvi (student), trenérsky kurz
TeamGym UEG Level 1 (2017), sportovni Skola Gymnastikhgjskolen Ollerup (2015)
Zavodni kariéra: reprezentantka Ceské republiky v SG, Mistryné Ceské republiky TeamGym (TJ

Bohemians), UCastnice ME TeamGym (2010 — 2018)
Trenérské zkuSenosti: trenérka SG a TeamGym (Ceska republika)

Garant: Technicka komise TeamGym CGF, kontakt: tk-tg@gymfed.cz, tel. 737 713 551

Program:

Sobota 13.6. 09:00 — 09:30 Pfijezd, registrace
09:30—13:00 Zahajeni VT, praxe v télocvicné
13:00 — 15:00 Obéd (ve viastni reZii)
15:00 — 18:30 Praxe v télocvicné

Nedéle 14.6. 09:00 —12:00 Praxe v télocvicné
12:00 — 13:30 Obéd (ve viastni reZzii)
13:30 - 16:00 Praxe v télocviéné

Zaméreni kempu z hlediska obtiznosti:

Akrobacie (tumble): rondat — flik (— salto), premet vpred, salto vpied
Trampolina: salta s obraty

Ubytovani: zajistuji si uastnici sami, na vlastni naklady

Stravovani: zajistuji si uCastnici sami, na vlastni naklady; pokud mate zajem zarezervovat
hromadné obéd v sobotu a v nedéli, popfipadé vecefi v sobotu v nedaleké restauraci (tenisovy areal
TJ Spoje Praha), uvedte pocty jidel spolu s registraci (souc€asti formulare)!

Podminky ucasti:

- Cestné prohlaseni (ne star§i nez 3 dny), viz pfiloha; u ucastnikd mladsich 18 let musi byt
prohlaseni podepsano zakonnym zastupcem
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- trenéfi 18 let a starsi, pfitomni a aktivné se podileji na VT po celou dobu konani
- gymnasté/gymnastky vzdy v doprovodu trenéra
- vykonnostni uroven odpovidajici zaméreni VT

Opatreni v arealu TJ vzhledem predpokladané situaci béhem konani VT:

- bude povolen vstup pouze osobam bez akutnich zdravotnich potizi odpovidajicich virovému
infek&nimu onemocnéni (napf. horecka, kasel, dusnost, nahla ztrata chuti a Cichu apod.) a jez
nemaji v daném ¢ase nafizeno karanténni opatfeni.

- pred vstupem na sportovisté provedou pfichozi dezinfekci rukou — odpovidaji jednotlivi cvicitelé,
trenéfi.

- po skoné&eni kazdého tréninku je provadéna pravidelna dezinfekce tréninkovych prostor
- budou zajisténa pribézna zvySena hygienicka opatfeni v ramci provozu toalet

V ramci nutnosti zachovani urcitych hygienickych opatreni mtize byt pfi velkém zajmu omezen
pocet uc¢astnikd tohoto VT (informace budou zaslany 8.6.)!

Poplatek: 600 K¢ za kazdeho gymnastu/gymnastku, 400 K€ za kazdého trenéra pfevodem na
ucet CGF nejpozdéji do 11.6. (€. uctu: 1724809504/0600, GE Money Bank, variabilni
symbol: 11, konstantni symbol: 0558)

Registrace: do 7.6. https://goo.gl/forms/WDvimI9LgW5zvHUD3

Ing. Petr Gryga, pfedseda TK TeamGym
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