Program školení trenérů III. třídy
Základní informace:

Seminář by měl být na dva víkendy. Předpokládá se, že jeden víkend věnujete samostudiu teorie v oblasti Anatomie, Pedagogika, První pomoc, Aplikovaná mechanika, Názvosloví, Pravidla, Teorie a didaktika sportovního tréninku, Regenerace a masáže. Přihlášeným zašlu otázky k nastudování. 
Praktická zkouška bude probíhat v rámci Didaktik jednotlivých nářadí jako předvedení praktické dovednosti v oblasti záchrany a dopomoci.

Teoretická zkouška je formou písemného testu
1. Příjezd v pátek nejpozději do 17,00 hodin (prezence).
2. Začínáme už v 14.30 vzorovým tréninkem a trochou teorie ze sportovního tréninku, kdo zvládne přijet, (nepovinné). (
3. Pro praktickou část školení (sobota i neděle) je možno si vzít do tělocvičny jednu závodnici, závodníka na trenéra. Pro demonstrace budou přítomni také gymnasté a gymnastky Merkuru České Budějovice.
Pátek 28. 02. 2020
	Čas
	Téma
	Forma
	Lektor

	14,30-17,00
	Teorie a didaktika sportovního tréninku

Sledování, případně aktivní účast na vzorovém tréninku – konzultace (otázky na lektory)
	Praxe

teorie
	Bago Gustav

Erhart Lukáš
Hedbávný Petr

	17,00–17,30
	Zahájení, prezence, seznámení s programem
	-
	Bago Gustav

	17,30-19,30
	Základní informace z pravidel pro trenéry
	teorie
	Šotolová Lenka (ženy), Hedbávný Petr (muži)

	19,30-20,30
	Metodické stránky základů sport. gymnastiky
	teorie
	Bago Gustav


Sobota 29. 02. 2020
	Čas
	Téma
	Forma
	Lektor

	08,30-10,00
	Rozvoj funkčních předpokladů I. (Gymnastické průpravy, zpevňování, posilování, uvolňování)
	praxe
	Hedbávný Petr

	10,00-11,30
	Didaktika ženy – choreografie prostných, balet, skoky, obraty
Didaktika muži – kruhy
	praxe
	Zourová Světlana

Hedbávný P. Erhart L.

	11,30-12,30
	Oběd
	-
	

	12,30-14,00
	Didaktika akrobacie – základy (všichni)
	praxe
	Jan Chrudimský

	14,00-15,30
	Didaktika ženy – kladina základy, skoky, obraty 

Didaktika muži – kůň na šíř s madly
	praxe
	Zourová S. 
Hedbávný P. Erhart L.

	15,30-17,00
	Didaktika ženy – bradla o n.v.ž.

Didaktika muži – bradla
	praxe
	Bago Gustav
Hedbávný P. Erhart L.

	17,00-18,30
	Didaktika ženy – procvičování metodiky záchrany a dopomoci na vybraných nářadích 

Didaktika muži – hrazda
	praxe
	Bago Gustav
Erhart Lukáš

	18,30-19,30
	Didaktika ženy – akrobacie II prvky ze ZP

Didaktika muži – akrobacie II prvky ze ZP
	praxe
	Bago Gustav 
Erhart Lukáš

	19,30- 22,00
	Večeře, promítání metodických materiálů, konzultace
	teorie
	Bago Gustav


Neděle 01. 03. 2020
	Čas
	Téma
	Forma
	Lektor

	8,30-10,00
	Rozvoj funkčních předpokladů II.
	praxe
	Bago, Erhart

	10,00-11,30
	Didaktika ženy – přeskok 

Didaktika muži – přeskok
	praxe
	Bago G.

Erhart L.

	11.30-12.00
	Dotazy k přednáškám a praxi
	teorie
	Všichni lektoři

	12.00-13.30
	Praxe – přezkoušení, doplnění metodiky a záchrany a dopomoci
	praxe
	Všichni lektoři

	13.30-15.00
	 Prověření znalostí formou písemných testů
	test
	Bago G., Erhart

	15.00-16.00
	Vyhodnocení, kontrola podkladů pro osvědčení a průkaz trenéra, ukončení
	konec
	Bago G.


Vedoucí školení: Gustav Bago
