KRAJSKA SOUTEZNI KOMISE CGF
LIBERECKA: U Slune¢nich 14zni 1073, 460 14 Liberec 14, tel.: 604 201 436
USTECKA: Kpt. Nélepky 11, 400 01 Usti n/L tel.: 607 613 029
vypisuji
Krajsky pi‘ebor ve sportovni gymnastice druzZstev
a jednotlivci muzskych slozek ve volnych sestavach pro rok 2020

LIBEREC - 21.11.2020

ROZPIS

Poradatel: Libereckd KSK

Datum: sobota 21.11.2020

Misto: SPORT PARK LIBEREC - gymnasticka hala
Jeronymova 570/22, Liberec 7
(nad Bowlingem Gym hala)

Vedouci ¢inovnici: Feditel zavodu Lumir Kucera
jednatel zavodu Dalibor Pietschmann
hlavni rozhod¢i Libor Drabek
zast. KSK Liberec Pavlina Vrchovecka
organizacni zajiSténi zajisti poradatel
zdravotni zajiSténi zajisti poradatel

A: VSeobecna ustanoveni

1. Piihlasky: Prihlasky zasilat on-line, prostiednictvim systému GIS nejpozdéji
do nedéle 15. 11. 2020 do 23.59 hod. Pozd¢jsi prihlasky nebudou akceptovany.
Prihlaska musi obsahovat: Gplnd jména a roky narozeni zavodnikd, kategorii, ve
které budou zavodit, jména trenérd, rozdéleni do druzstev 3+1.

2. Losovani: bude provedeno v kancelafi pofadajictho oddilu 20.11. 2020

3. Ubytovani: nebude zajistovano

4. Stravovani: Na vlastni ndklady. V misté zdvodu k dispozici Bufet.

5. Cestovni nahrady: zavodnici a trenéfi se zicastni na naklady vysilajici slozky, rozhod¢im a

nominovanym ¢inovniklim hradi cestovné a stravné (dle smérnic CGF) KSK Liberec. Pii pouZziti

vlastniho dopravniho prostfedku obdrzi ndhradu ve vysi 2 K¢/km jen vlastnik vozidla.

6. Zavodni kancelar: bude oteviena dle ¢asového rozpisu




B: Technicka ustanoveni
1. Zavodi se dle Zavodniho programu muzskych sloZek pro obdobi 2017 — 2020,
z 31. 1. 2016 vcetné oprav z 16. 3. 2017, pravidel FIG.
Do Pi‘eboru CR postupuji zavodnici, ktefi splni limit dle ZP.
Startuji fadn¢ piihlaSeni zdvodnici v kategoriich dle Zavodniho programu muzi
pro obdobi 2017 - 2020, pravidel FIG.

2. Startuji prihlaseni zavodnici mimo Zavodni program muzi:
Kategorie: ADEPTI - Roé¢nik 2012 a mladsi. — étyiboj AKR, KR, PR, HR
Akroba: volnd sestava, minimaln¢ 5 prvka
Specialni pozadavky -
- jakykoliv kotoul
- svicka, vydrz 2s.
- vyskok z diepu s obratem o 180°
Bonifikace -
- rozstép + 0,5bodu
- stoj na hlavé, vydrz 2s. + 0,5bodu
Hodnoceni z 10 bodi.

Kruhy: volnd sestava, minimaln¢ 4 prvky
Specialni pozadavky —
- shyb, vydrz 2s. nebo ptednos ve svisu, vydrz 2s.
- svis sttemhlav nebo svis vzad

Hodnoceni z 10 bodu.

Preskok: 2 molitanové kostky za sebou, vyska kostky 80cm, délka kostek 2m
1. skok — vyskok na kostku do stoje, snoZmo bez opory rukou
2. skok — kotoul na kostce do stoje na kostce

Hodnoceni z 10 bodi.

Hrazda: minimaln¢ 4 prvky, vyska hrazdy po celo, nebo vyssi
Specialni pozadavky -
- vymyk
- jakykoliv to¢
Hodnoceni z 10 bodu.

Bez spegi\;’tlnfc}h pgiadavkﬁ srazka 0,5 bo@u za cvik.
VYHLASENI VYSLEDKU PO ROCNICICH.

3. Podminka ¢asti:- v terminu zaslana ptihlaska
- pfedloZeni registracnich priikkazli zavodnik s platnou lékatskou prohlidkou
- potvrzeni o registraci oddilu a zdvodniki u CGF (pokud jsou registrovani).

4. Startovné: - za kazdého prihlaseného zavodnika registrovaného u CGF, startovné 200,- K¢,
véetné domacich,
- za kazdého p¥ihlaseného neregistrovaného zdvodnika u CGF,
startovné 200,-K¢, startuji mimo zavod, neni moZnost startu na MCR.

5. Zavodni abor: pro zdvodniky zdvodni ubor, v zdvodé druzstev jednotny tbor, trenéfi
sportovni ubor.

6. Odvolaci komise: bude sestavena feditelem zavodu, hlavnim rozhod¢éim, vrchnim
rozhod¢im na néradi a zastupci komisi.



7. Casovy poiad (navrh): 7.30 - 9.30
8.00
8.05
9.00
9.15-9.55
9.30 - 9.50
10.00

10.05

Oteviend zdvodni kanceldf, prezence, rozcviceni, bufet
Nastup I. sled - ADEPTI

Zavod 1. sled — ADEPTI

Vyhlaseni vysledkaii I. sled

Rozcviceni na zavodisti

Porada trenéra a rozhodc¢ich pro II. sled - Bufet
Nastup I1. sled — nejmladsi zaci, mladsi Zaci,

starsi zaci, kadeti, dorostenci

Zavod 11. sled — nejmladsi zaci, mladsi Zaci,

starsi zaci, kadeti, dorostenci

Vyhlaseni vysledki I1. sledu po ukoné¢eni zavodu.

Presny ¢asovy potad bude uptesnén do 20.11.2020, dle poctu prihlasenych zavodnikd.

8. Ceny prvni 3 zavodnici z kazdé kategorie obdrzi medaile a diplomy a prvni 3 druZstva
obdrzi diplomy a medaile. Piebornici obdrzi odznak

9. Nominace rozhod¢ich:

AKR/PR KNS/BR KR/HR
Kucera L. Salat J. JakSa M.
Kucera J. Kubicek J. Roll E.
Janda Z. Liska L. Kubicek M.
Knor V. Putik M. Zaplatilek D.
Petracek D. Pietschmann Dom. Némec J.
Zoubek P. Weinhold P. Jonas J.
Trnovska M.

Rozhod¢im, ktefi potvrdi svou tcast hlavnimu rozhod¢imu Liboru Drabkovi
(drabek @ gymlib.cz) nebo prostiednictvim GIS do 15.11.2020, proplati Gymlib 100,- K¢
(vrchni rozhodéi na nafadi 200,-K¢) jako prémii k odméné dle piredpisu CGF.
Rozhoddi, kteii budou rozhodovat Adepty obdrzi od Gymlib 100,-K¢.

Rozhod¢i v bilé kosili a kravaté obdrzi od Gymlib navic 200,- K¢.

Zména programu vyhrazena.

Stanislav Petracek Lumir Kucera Pavlina Vrchovecka
zast. Ustecké KSK CGF feditel zavodu zast. Liberecké KSK CGF



