CESKA OBEC

SDKDLSKA VEDEME CECHY K POHYBU A SPOLECNE AKTIVITE

US COS porada skoleni

TRENER SKOKU NA TRAMPOLINE III. TRIDY

Terminy

Misto
Poplatek

Popis

Cislo akce

Prihlasky

Kontakt

7.-8. 3. 2020 1. konzultace (Tyr$Gv ddm, Praha)
14.-15. 3. 2020 2. konzultace a zkousky (Trampolinova hala, Liberec)

Tyr8Gv ddm, Ujezd 450/40 118 00 Praha 1

3 800 K¢

Ctyficetihodinové $koleni pFipravené ve spolupraci s komisi skokd na
trampolingé Ceské gymnastické federace vas seznami s metodikou
tréninku skokl na trampoliné. Kurz pokryva pravidla, biomechaniku,
bezpecénost, techniku skokl a postupy vyuky pro vSechny vékové a
dovednostni kategorie cvicencl. Teoretické prednasky maji odbornici na
dané oblasti a v praktické casti vas povedou zkuseni trenéfi nejen
vrcholovych zavodnikd ale i verejnosti z Uspésnych oddill. V pripadé
prihlaseni nezletilych ucastniki je nutny pisemny souhlas zdkonnych
zdstupcly a zajisténi dozoru po ukondéeni vyuky dospélym ucastnikem z
T.J. nebo sportovniho oddilu.

2020 038

Nejpozdéji do 28. unora 2020 pres on-line formular

Prijem kazdé prihlasky je automaticky potvrzen na kontaktni e-mail.
Platba je mozZna pouze na zakladé vystavené faktury.
Prihlaska je platna az po uhradé ucastnického poplatku!

US COS si vyhrazuje pravo v pfipadé nizkého po&tu Uucastnikl akci
zrusit, v pripadé naplnéni maximalni kapacity akce ukoncit pfrijem

prihlasek pred uzavérkou. Akce se kona pFi minimalné 20 ucastnicich.

Anna Holanova, e-mail: aholanova@sokol.eu, mob.: 731 906 731

Mgr. Martin Chlumsky, DiS. Ing. Martina Rehotova
Feditel US COS odborny garant akce


https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSfNFxV4YsiTOI5Mb0cE3RSlbf6ggTmFWIoMe2hTsRlZ-GbF2Q/viewform?usp=pp_url&entry.488138484=Tren%C3%A9r+skok%C5%AF+na+trampol%C3%ADn%C4%9B+III.+t%C5%99%C3%ADdy

