F CESKA GYMNASTICKA FEDERACE

ZATOPKOVA 100/2, 160 17 PRAHA 6 ,
IC: 00540471, DIC: CZ00540471, BANKOVNI SPOJENI: 1724809504/0600

CESKA GYMNASTICKA\, FEDERACE

tel./fax: +420 242 429 260
tel.: +420 233 017 434

e-mail: cgf@gymfed.cz
web: www.gymfed.cz

V Praze dne 19.2.2020

POZVANKA
usek zakyn Technické komise sportovni gymnastiky Zzen porada
vycvikovy tabor zakyn CR roénik( narozeni 2010-2011(2009)
4.-5.4. 2020

VEDOUCI TRENERI:

Petra Drtilkova Cenkova, Katefina Vikova

MISTO: Gymnasticka télocviéna TJ Sokol Moravska Ostrava 1
Cs. Legii 16, Moravska Ostrava , 702 00
SRAZ: SOBOTA 4.4.2020 v 9,00 hod
UKONCENI: NEDELE 5.4.2020 ve 12,00 hod
UBYTOVANI: mozZnost pfespani v télocviéné ve vlastnich spacacich (80 K& /os. /noc)
POPLATEK: 350,- K¢ za zavodnici (pfispévek na pronajem télocvi¢ny+zaplaceni lektor()
PRIHLASKY: do 23.3.2020 Petra Drtilkova Cenkova, email: petracenkova@seznam.cz
(kontaktni tel. €.: 792 310 986)
PROGRAM: sobota 4.4.2020
09,00 zahajeni
09,00 - 9,30 spole¢na rozcvicka
10,00 - 12,00 preskok-nacvik jurenka, prostna —
akrobacie VS 3 (2009 vruty+dvojné salta)
12,00 — 14,00 pauza na obéd
14,00 — 14,30 spole¢na rozcvicka
15.00 - 17,00 preskok-nacvik juréenka, prostna -akrobacie
17,00 - 17,30 protahovani
nedéle 5.4.2020
09,00 — 09,30 rozcvicka, posilovani
09,30 — 12,00 smyc¢ky — nacvik prvkd z VS 3,
bradla — veletoCe vzad, kladina — nacvik
prvka z VS 3
2009 — nacvik veletoce vpred
2009 — akrobaticka fada, araby, Sprajcky
12,00 ukon&eni VT

Casovy program bude upfesnén po uzavérce pfihlasek.

Petra Drtl'Ikovév Cenkova a Katefina Vlkova
¢lenky TK SGZ zodpovédné za usek Zakyrni

Zdenka Tcholakova
pfedsedkyné TK SGZ

Sportovni gymnastika-Skoky na trampoliné-Moderni gymnastika-Akrobaticka gymnastika-Aerobik-Parkour-TeamGym-Vseobecna gymnastika



SEZNAMY POZVANYCH ZAVODNIC

(bodovy limit pro zafazeni: viceboj 72,00 b. v kategorii VS2)

DRUZSTVO ,,A“

1. KUBOSNA Veronika 2010
2. KUNCLOVA Mariana 2010
3. MAZANKOVA Ela 2010
4. PANGRACOVAEva 2010
5. KONVICKOVA Mia 2010
6. ZVEJKALOVA Amélie 2010
7. JENSIKOVA Valentyna 2010
8. VACLAVIKOVA Simona 2011
DRUZSTVO ,,B“

KSG Znojmo

TJ Bohemians Praha
TJ Sokol Brno |

TJ Bohemians Praha
TJ Bohemians Praha
Gymnastika Ri¢any
TJ Sokol Kampa

TJ Sokol Brno |

. K¥istelova

. Hajkova, Fiftovi

. Vlkova

. Hajkova, Fiftovi

. Hajkova, Fiftovi

. Bernardova

. Stejskalova, Bartova
. Vlkova

(bodovy limit pro zafazeni: viceboj 70,00 — 71,99 b. v kategorii VS 2)

9. PACUTOVA Mahulena 2010

TJ Sokol M. Ostrava 1

16. VOJTKOVA Nela2010 TJ Sokol M. Ostrava 1

11. KLUCKOVA Hana 2010
12. CIKANKOVA Markéta 2010
13. BEZOUSKOVA Sofie 2010
14. STEIER Claudia 2010
15. MERINSKA Beata 2010
16. SVABKOVA Sofie 2011
17. SVRCKOVA Anita 2011
18. STRCULOVA Elen 2011
19. NOVOTNA Sara 2011
20. REHULKOVA Alice 2011

DRUZSTVO ,,C“

TJ Sokol M. Ostrava 1
TJ Sokol Brno |
Gymnastika Ri¢any
TJ Bohemians Praha
TJ Sokol Kampa

TJ Sokol M. Ostrava 1
TJ Sokol M. Ostrava 1

TJ Sokol Horni Pocernice

TJ Sokol M. Ostrava 1
TJ Sokol M. Ostrava 1

tr.
tr.
tr.
tr.
tr.
tr.
tr.
tr.
tr.
tr.
tr.
tr.

Drtilkova, Pavlasova
Drtilkova, Pavlasova
Drtilkova, Pavlasova
Pankova, Vaclavikova
Bernardova

Hajkova, Fiftovi
Stejskalova, Bartova
Drtilkova, Pavlasova
Drtilkova , Pavlasova
BureSova, Linkova
Drtilkova , Pavlasova
Drtilkova , Pavlasova

(bodovy limit pro zafazeni: viceboj 65,00 b.v kategorii VS 3- ro¢nik 2009)

21. KOLACKOVA Anezka 2009
22. SVRCKOVA Ella 2009
23. ULRYCHOVA Natélie 2009
24. JANKU Michaela 2009

TJ Prostéjov
TJ Sokol M.Ostrava 1
KSG Litvinov
GK Sumperk

tr. Ponizilova
tr. Drtilkova, Pavlasova
tr. Kargalcev
tr. Urbanova

Sportovni gymnastika - Skoky na trampoliné - Akrobatickd gymnastika — Gymnasticky aerobik - TeamGym - VSeobecna gymnastika



