PRESKOK

1. let. faze 2. letova faze doskok
nedok. obrat kolem podél. osy | 0.1/0.3/0.5 |vySka | 0.1/0.3/0.5|doskok ne na chodidla 0
roznozené nohy 0.10/ 0.30 [nadmérné schyleni |0.10/ 0.30|nohy od sebe 0.10
pokréena kolena 0.1/0.3/0.5 [nohy zkfizené | 0.10 [pFidavné hmity pazZi 0.10
Uhel v bocich 0.10/ 0.30 [nohy roznozené 0.10/ 0.30 |ztrata rovnovahy 0.10/ 0.30
prohnuti 0.10/ 0.30 |pokréena kolena 0.1/0.3/0.5|pfidavné kroky, maly posk. | 0.1/max0.8
ne bezp. limec na rondat-skoky 0 presnost obr. - podél 0.10 |velky krok nebo skok 0.30
dopomoc 0 neudrzeni prohnuti | 0.10/ 0.30 [nespravné drzeni téla 0.10/0.30
rozbéh + dotyk 0 nedost. napfimeni 0.10/ 0.30 [hluboky dfep 0.50
oporova faze délka 0.10/0.30
dohmat stfidnoru€ - p¥. vpred 0.10/ 0.30 |dynamika 0.10/ 0.30 [opora o podlozku 1-2 ruce 1.00
uhel v ramenou 0.10/ 0.30 [odchyleni ze sméru 0.10 |pad na kolena, do sedu 1.00
neprojiti vertikalou 0.10 nedotoCeni salta 0.10/ 0.30 [naraz na naradi 1.00
pokréené paze 0.1/0.3/0.5 |NS - D panel linie
predc¢asny obrat kol osy podél. | 0.10/0.30 [rozbéh del§i nez 25m 0.50 1 noha/ruka mimo 0.10
bez dotyku rukou stolu 0 1 rozbéh navic 1.00 |obé& nohy/ruce mimo 0.30
nepovoleny preskok 0 opora 1 rukou 2.00
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