
PŘESKOK

1. let. fáze 2. letová fáze doskok

nedok. obrat kolem podél. osy 0.1/0.3/0.5 výška 0.1/0.3/0.5 doskok ne na chodidla 0

roznožené nohy 0.10/ 0.30 nadměrné schýlení 0.10/ 0.30 nohy od sebe 0.10

pokrčená kolena 0.1/0.3/0.5 nohy zkřížené 0.10 přídavné hmity paží 0.10

úhel v bocích 0.10/ 0.30 nohy roznožené 0.10/ 0.30 ztráta rovnováhy 0.10/ 0.30

prohnutí 0.10/ 0.30 pokrčená kolena 0.1/0.3/0.5 přídavné kroky, malý posk. 0.1/max0.8

ne bezp. límec na rondat-skoky 0 přesnost obr. - podél 0.10 velký krok nebo skok 0.30

dopomoc 0 neudržení prohnutí 0.10/ 0.30 nesprávné držení těla 0.10/ 0.30

rozběh + dotyk 0 nedost. napřímení 0.10/ 0.30 hluboký dřep 0.50

oporová fáze délka 0.10/ 0.30

dohmat střídnoruč - př. vpřed 0.10/ 0.30 dynamika 0.10/ 0.30 opora o podložku 1-2 ruce 1.00

úhel v ramenou 0.10/ 0.30 odchýlení ze směru 0.10 pád na kolena, do sedu 1.00

neprojití vertikálou 0.10 nedotočení salta 0.10/ 0.30 náraz na nářadí 1.00

pokrčené paže 0.1/0.3/0.5 NS - D panel linie

předčasný obrat kol osy podél. 0.10/ 0.30 rozběh delší než 25m 0.50 1 noha/ruka mimo 0.10

bez dotyku rukou stolu 0 1 rozběh navíc 1.00 obě nohy/ruce mimo 0.30

nepovolený přeskok 0 opora 1 rukou 2.00
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