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Zakladni informace.

Skoky na trampoliné jsou individualnim bezkontaktnim sportem. Patfi do skupiny
gymnastickych sportd a organizaén& jsou v Ceské republice zadlenény do Ceské
gymnastické federace (CGF). Ceskd gymnasticka federace je &lenem Mezinarodni
gymnastické federace (FIG) a Evropské gymnastické unie (European Gymnastics). Skoky
na trampoliné jsou olympijskym sportem.

Zavodni trampolina v€etné bezpecnostnich pfidavnych stoll a molitani ma rozméry 9x3
metry a je vzdy pouzivana pouze jednim sportovcem. Pfi cvieni na trampoliné je u
trampoliny pfipraven zachrance s podhazovacim molitanem (zpravidla trenér), ktery
v pfipadé potfeby vhodi molitan pod sportovce. Vzdalenost mezi sportovcem na trampoliné
a zachrancem a mezi dvéma zachranci je 2 metry nebo vice. Pro cvi€eni synchronnich
dvojic se pouzivaji 2 trampoliny (kazda je pouzivana pouze jednim sportovcem), které jsou
od sebe vzdaleny 2 metry. Vzdalenost mezi obéma sportovci je pak 3 metry nebo vice.

PFi cviCeni na trampoliné je mezinarodnimi pravidly z ddvodu bezpecénosti sportovcu
zakazano nosit jakékoli ozdoby v&etné prstynkd, Fetizk(, nausnic, apod., pouzivat pfikryvky
hlavy a dalSi doplriky, které by mohly zpUsobit dezorientaci nebo zachyceni se sportovce za
trampolinu nebo jeji soucasti.

Sportovec se pfi cvi€eni na trampoliné (zavodni sestavy obsahuji i dvojna a trojna salta)
orientuje predevsSim zrakem a pro svoji bezpeénost potfebuje plné zorné pole pro 100%
prostorovou orientaci v kratkém cCase. Specifické jsou pfi vykonu na trampoliné také fizené
dychani pfi jednotlivych skocich a souvisejici hyperventilace.

Organizace.

Mistrovstvi Ceské republiky 2021 prob&hne ve velké t&locviéné (T1) TyrSova domu, vl'Jjezd
450, Praha 1. Poradatelem je oddil skokl na trampoliné TJ Sokol Kampa z povéreni Ceské
gymnastické federace.

Ochranna opatreni.

e Ve vSech spole¢nych vnitfnich prostorech TyrSova domu véetné télocviény, chodeb a
galerie plati povinnost pouzivat ochranné prostfedky dychacich cest.

e Zavod probéhne bez divaku.

e VSichni u€astnici jsou povinni dodrZzovat ochranna opatfeni proti nakaze COVID-19.
Vedouci a trenéfi jednotlivych vyprav zodpovidaji za ¢leny svych vyprav.

e VSichni u€astnici a vSechny osoby pfitomné v dobé& konani akce (dale uc€astnici) jsou
povinni

- potvrdit nepfitomnost klinickych znamek infekéniho onemocnéni COVID-19
prostfednictvim selfreporting formulare, ktery musi byt podepsan ucastnikem nebo
v pfipadé nezletilého ucastnika jeho zakonnym zastupcem nebo zastupcem
vysilajiciho oddilu, vedoucim vypravy nebo trenérem, pokud jsou jim pozadované
informace o ucastnikovi dostate€né znamy nebo dolozeny

- doloZit bezinfekénost dle mimoradného opatfeni MZdr €.j. 14601/2021-18/MIN/KAN:
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a) absolvovat nejdéle pfed 7 dny RT-PCR vySetfeni na pfitomnost viru SARS-
CoV-2 s negativnim vysledkem, nebo

b) absolvovat nejdéle pfed 72 hodinami POC (antigenni) test na pfitomnost
antigenu viru SARS-CoV-2 s negativnim vysledkem, nebo

c) dolozit ocCkovani proti onemocnéni covid-19 narodnim certifikatem o
provedeném ocCkovani (ke stazeni na https://ocko.uzis.cz/), Zze u ocCkovani
uplynulo:

I. od aplikace prvni davky ockovaci latky v pfipadé dvoudavkového
schématu podle SPC nejméné 22 dni, ale ne vice nez 90 dni, pokud
nebyla aplikovana druha davka,

i. od aplikace prvni davky ocCkovaci latky v pfipadé dvoudavkového
schématu podle SPC nejméné 22 dni, ale ne vice nez 9 mésicuq,
pokud byla aplikovana druha davka, nebo

iii.  od aplikace davky ockovaci latky v pfipadé jednodavkového schématu
podle SPC nejméné 14 dni, ale ne vice nez 9 mésicu, nebo

d) dolozit prodélani laboratorné potvrzeného onemocnéni covid-19, kdy jiz
uplynula doba izolace podle platného mimofadného opatfeni Ministerstva
zdravotnictvi a od prvniho pozitivniho POC antigenniho testu na pfitomnost
antigenu viru SARS-CoV-2 nebo RT-PCR testu na pfitomnost viru SARS-
CoV-2 neuplynulo vice nez 180 dni, nebo

e) dolozit absolvovani testu poskytnutého zaméstnavatelem na pfFitomnost
antigenu viru SARS-CoV-2 s negativnim vysledkem v ramci povinného
testovani zaméstnancu nejdéle pred 72 hodinami; tato skute¢nost se doklada
potvrzenim od zaméstnavatele nebo ¢estnym prohlaSenim, nebo

f) dolozit absolvovani testu ve Skole nebo Skolském zafizeni na pritomnost
antigenu viru SARS-CoV-2 s negativhim vysledkem nejdéle pfed 72
hodinami; tato skuteCnost se doklada Cestnym prohlasenim, resp. ¢estnym
prohlasenim zakonného zastupce osoby nebo potvrzenim Skoly.

- UCastnici, ktefi nepredlozi poZzadované dokumenty, maji vstup do télocvicny a na
galerii zakazan a méli by se do svého odjezdu vyhnout kontaktim s ostatnimi
ucastniky. Zodpovédnost za né maji vedouci a trenéfi prislusné vypravy.

e VSichni ucastnici by méli dbat na pravidelnou desinfekci rukou, omezeni fyzickych
kontaktl a doby kontaktu s dalSimi osobami a dodrzovani bezpecného odstupu od
ostatnich u€astnikd, zejména ucastnikd z jinych oddild (méné nez 15 minut / nejméné 2
metry). Doporu€ujeme také dezinfekci rukou pfed a/nebo po pouziti nafadi a vyhybat se
dotekim oblieje (zejména nosu a oci) pfed desinfekci rukou. Nevhodné je také sdileni
jidla a napoju a spole¢né pouzivani pomulcek pro rozcvi€eni, protazeni, apod. bez
dezinfekce.

e Desinfekce rukou bude k dispozici u vSech vchodl do télocvi€ny, v rozcviCovacim
sektoru a v zavodnim sektoru.

e Kazdy zavodnik bude pouzivat vlastni magnesium a ostatni sportovni pomucky.
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e Pro pouzivani podhazovacich molitand budou mit trenéfi a zachranci k dispozici
jednorazove rukavice.

e Télocvi¢na bude rozdélena na rozcviCovaci, zavodni a vyCkavaci sektor.

e Do télocviény mohou vstupovat pouze fadné pfihlaseni zavodnici, trenéfi, rozhodc&i a
vedouci jednotlivych vyprav a dale organizatofi, funkcionafi a zaméstnanci CGF a dalsi
osoby se souhlasem feditele zavodu, |ékafe nebo zastupce CGF. Reditel zavodu
zodpovida za zpracovani seznamu organizatorll a také osob, kterym udélil takovy
souhlas, lékaF a zastupce CGF zodpovidaji za zpracovani seznamu osob z CGF a také
osob, kterym udélil takovy souhlas.

e Doprovazejici osoby (zpravidla osoby pfivazejici, odvazejici nebo doprovazejici
zavodniky a vypravy nebo jejich ¢asti, apod.):

o uvedou zuc€astnéné oddily ve své pfihlasce
o mohou vstupovat pouze na galerii

o jsou také povinny pfi pfichodu pFedlozit vypinény a podepsany formulaf
Selfreporting Covid-19 a testy nebo doklady o ocCkovani nebo prodélaném
onemocnéni Covid-19 podle platného mimofadného opatfeni MZdr tak, jako
vSichni ostatni ucastnici

o jsou takeé povinny dodrzovat obecna ochranna opatfeni proti nakaze COVID-19 a
Manual Covid-19 CGF.

e Pfed vstupem do télocvicny a na galerii bude vSem ucastnikim méfena teplota.
Ugastnici, u kterych bude naméfena teplota vy$si nez 37,5° C, nebudou do sportovni
haly vpusténi a méli by se do svého odjezdu vyhnout kontaktlim s ostatnimi ucastniky.
Zodpovédnost za né maji vedouci a trenéfi prislusné vypravy.

e VSichni udastnici budou pouzivat ochranné prostfedky dychacich cest (respirator
minimalné tfidy FFP2 nebo KN95 bez vydechového ventilu, zdravotnicka obli¢ejova
maska) s vyjimkou zavodniku pfi rozcvi€eni v rozcviCovacim sektoru a rozcvieni a
zavodu v zavodnim sektoru a s vyjimkou trenért a rozhod€ich pfi soutézi v zavodnim
sektoru.

e Zavodnici mohou do rozcvi€ovaciho a zavodniho sektoru vstupovat pouze v ramci své
startovni skupiny podle €asového rozvrhu rozcvi€eni a zavodu, po skoncéeni své
skupiny rozcvi€ovaci i zavodni sektor opusti.

e Zavodnici bez ochrannych prostiedkl v rozcviCovacim a zavodnim sektoru by meéli
zachovavat dostateCny odstup od ostatnich GCastniki (minimalné 2 metry nebo ob
sedadlo), zejména od zavodniku a trenérd z ostatnich oddild.

e Zavodnici mohou dale do zavodniho sektoru vstupovat v pfipadé, Ze budou poskytovat
zachranu (vlastni zachranci), a to na dobu nezbytné nutnou. Pfi poskytovani zachrany
u trampoliny pro né také plati vyjimka z povinnosti pouzivat ochranné prostfedky
dychacich cest.

e Jednotlivé startovni skupiny by meély byt omezeny na 6-10 zavodnikd. Pfi nastupu
startovni skupiny by méli zavodnici dodrzovat rozestupy 1.5-2 metry. Bude-li to mozné,
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bude zavod rozdélen do blokl podle jednotlivych kategorii.

e Pokud je to mozné, méli by trenéfi a zachranci udrzovat odstup od zavodnikd, zejména
z ostatnich oddill. V dobé rozcviCeni a zavodu startovnich skupin, ve kterych nemaji
své zavodniky, mohou zUstat ve vyCkavacim sektoru nebo na galerii.

e Ve vyCkavacim sektoru a na galerii by uc€astnici méli dodrZovat rozestupy alespor 2
metry nebo ob jedno sedadlo.

e Rozhod¢&i budou umisténi alespori 3 metry od trampoliny a nebudou v kontaktu se
zavodniky. Mezi rozhod€imi budou pouZity plexisklové prepazky.

e Zpracovani vysledkl bude umisténo nejméné 2 metry od trampoliny. Zpracovatelé
vysledku nebudou v kontaktu se zavodniky.

e Satny a toalety by ugastnici méli vyuzivat pouze na nezbytn& nutnou dobu a pokud
mozno jednotlivé, pfipadné v malych skupinkach, nejlépe s ucastniky ze sveého oddilu.

e PouZiti sprch je zakazano.
e Pro prihlasky k zavodu bude vyuzit elektronicky systém GIS CGF, zavodni karty a dalsi
potfebné dokumenty budou také zasilany elektronicky.

Manual byl zpracovan s piihlédnutim k mimoradnym opatfenim Ministerstva zdravotnictvi CR
¢.j. MZDR 14601/2021-18/MIN/KAN a ¢&.j. MZDR 15757/2020-53/MIN/KAN ze dne 7. Cervna
2021 a zohlednuje i planovany obsah a pribéh zavodu a mistni podminky sportovisté.

V Praze, 8. ¢ervna 2021
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