Aktualizovany ¢asovy rozpis Jarniho poharu a organizacni pokyny

V prvé fad¢ vSechny prosime o trpélivost a shovivavost. Organizace zdvodu 1 ¢asovy plan je
prizptisoben aktudlni situaci a momentaln¢ ucinnym opatfenim ministerstva zdravotnictvi.
Pokyny ¢téte pozorné. Doufame, Ze je budete dodrzovat. Ten, kdo pokyny dodrzovat nebude,
muiZe byt z objektu vykazan. Snazte se dodrZet asovy plan zavodu, aby nedochazelo k
setkani skupin. I my se budeme snazit, je ovSem tézké dopifedu presné odhadnout trvani
zévodu, proto bud’te tolerantni.

Nejprve organiza¢ni pokyny a informace:

1) Pokud nékdo vykazuje znamky nakazlivé nemoci (jakékoli) nebo takova nemoc u n¢ho
byla diagnostikovana, necht’ do budovy nevstupuje.

2) Velka télocvicna je v prvém patie budovy a ma levy a pravy vchod/vychod. Pravy vchod
vede pfes malou télocvicnu. Vstup do velké télocviény bude v dobé zavodu pravym
vchodem. Tim tedy necht’ vstupuji skupiny, které budou zavodit, a za¢inaji se rozcvi¢ovat
v malé télocviéné dokud nebudou vpustény do velké télocvicny. Skupina, kterd ukonci
z&vod, opusti té€locvicnu po vyhlaSeni vysledka levym vychodem, ¢imZ bude zajisténo, ze se
skupiny nesetkaji. Zadame vSechny trenéry, aby zajistili, Ze déti nevstoupi do velké
télocvi¢ny, dokud nebudou vSichni ke vstupu vyzvani. A naopak nebudou odbihat z velké
télocvi¢ny v pribéhu zavodu.

3) Dale vSechny trenéry zadame, aby pozadali rodi¢e déti, aby minimalizovali pocet osob,
které budou déti na zavod doprovazet. Zejména rodiCe starSich samostatnych déti, kteti jiz
déti zavodit opakované vidéli. Dale jim vysvétlete, ze se musi zdrzovat vyluéné na
balkonech (nesmi do télocviény) a na balkonech je povoleno vyuzit kéje pouze ob jednu
(jednu lze pouzit, jedna musi zlstat volna atd.). V jedné koji mohou byt dohromady pouze
rodinni ptislusnici.

4) Télocvicny i balkony budou intenzivné vétrany. Na fadé mist je k dispozici desinfekce.

5) Vyuziti Saten:

plzenské déti maji Satnu Cislo 4

ostatni skupiny se budou postupné stidat v Satn¢ ¢. 1, 2 a 5, tj.
1. skupina (ptedskolacky a VS 6C a VS 6B) - Satna €. 1

2. skupina (nejmladsi zdkyné a VS 1A) — Satna €. 2

3. skupina (VS 3CaVS 5C) —satna €. 5

4. skupina (VS 4C a VS 5B) — satna ¢. 1

5. skupina (VS 2A a VS 4B) —satna ¢. 2

6) S ohledem na uc¢inna opatieni nebude tentokrat v provozu bufet v sokolovné.
V blizkosti (cca 50 — 200 metrti od sokolovny) jsou:

restaurace Na Spilce pfimo v sousednim arealu pivovaru

klubovka v sousednim areédlu Viktorky Plzen

kavarna naproti vchodu do sokolovny

obCerstveni v cyklocentru, které je hned vedle sokolovny na pozemku sokolovny



7) Casovy plan:

Zavod bude organizovan tak, Ze po rozcvicce bez vyuziti nafadi bude nastup a zahajeni
zavodu danych kategorii. V radmci zavodu bude mit kazdé dit€ nejprve 1 minutu rozcviceni
(vzdy v potadi, v jakém pak budou zavodit), pak 2 minuty rozcviceni a pak vSechny déti
odzavodi na daném naradi. Po stfidani naradi budou mit opét stejnou moznost rozcviceni na
nafadi. Skupiny (jednotlivé sledy) jsou slouceny podle poctu déti v kategoriich a nafadi, na
kterém jednotlivé kategorie cvici.

Prezence bude probihat na podiu ve velké télocvicéné.

8.45 otevieni budovy
9.00-9.30 prezence kategorii predskolacky, VS 6C, VS 6B

+ rozcvicka téchto kategorii (bez pouziti naradi ! respektujte !)
9.30-9.45 porada trenért a rozhod¢ich + fazeni kategorii k nastupu
9.45-10.45 zavod s rozcvicenim na naradi
10.45-11.00 vyhlaseni vysledkl a odchod
10. 30 umoznén vstup do budovy kategoriim nejmladsi Zakyné, VS 1A
10. 30 - 10.50 ptichod kategorii nejmladsi zékyné¢, VS 1A do malé télocvicny
11.00 - 11.15 prezence

+ rozcvicka téchto kategorii (bez pouziti natradi ! respektujte !)
11.15-12.40 zavod s rozcvicenim na naradi
12.40 — 12.55 vyhlaseni vysledkl a odchod
12.30 umoznén vstup do budovy kategoriim VS 3C, VS 5C
12.30 - 12.50 ptichod kategorii VS 3C a VS 5C do malé télocvicny
12.55-13.10 prezence

+ rozcvicka téchto kategorii (bez pouziti natfadi ! respektujte !)
13.10 — 14.30 zavod s rozcvicenim na naradi
14.30 — 14.45 vyhlaseni vysledkl a odchod
14.20 umoznén vstup do budovy kategoriim VS 4C, VS 5B
14.20 - 14.40 ptichod kategorii VS 4C a VS 5B do mal¢ télocvicny
14.45 —-15.00 prezence

+ rozcvicka téchto kategorii (bez pouziti nafadi ! respektujte !)
15.00 - 16.30 zavod s rozcvicenim na naradi
16.30 — 16.45 vyhlaseni vysledkii a odchod
16.10 umoznén vstup do budovy kategoriim VS 2A, VS 4B
16.10 - 16.40 pfichod kategorii VS 2A a VS 4B do mal¢ télocvicny
16.45-17.00 prezence

+ rozcvicka téchto kategorii (bez pouziti natradi ! respektujte !)
17.00 — 18.00 zavod s rozcvicenim na naradi
18.00 — 18.15 vyhlaseni vysledka a odchod



