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5. rocnik zavodu

Poberounsky dvojboj

Rozpis zavodu

Urceno pro dévcata a chlapce, roéniky 2007 a mladsi, nizsi gymnastické vykonnosti

1) VSeobecna ustanoveni

Nazev zavodu: Poberounsky dvojboj

Poradatel: Gym Dobfichovice z.s.

Datum: sobota 14. listopadu 2020

Misto: Jojo Gym, 5. kvétna 1064, 252 29 Dobfichovice, HALA 2
Cinovnici: feditelka zavodu: Alzbéta Bendikova

hlavni rozhodé&i: Lenka Dolezalova Pavilkova

Kontakt: Alzbéta Bendikova
mobil: 720 980 671
e-mail: bety@gymdobrichovice.cz

Prihlasky: do 5. 11. 2020

e-mailem:_bety@gymdobrichovice.cz. Zadejte potvrzeni o pfijeti e-mailu.

Pfihlaska obsahuje: jména a rok narozeni zavodnikl, nazev oddilu, kategorii
a jména rozhodgich.

Hudbu zasilejte ve formatu mp3 na e-mail: gabriela@gymdobrichovice.cz.

Rozhodgdi: Kazdy pfihlaseny oddil deleguje alespori jednoho rozhodciho s licenci
CASPV, COS nebo CGF na cely zavod. V pfipadé vy$Si u€asti nez 8 déti
za oddil deleguje jednota rozhod¢i dva.

Pokuta za nedodani rozhodé&iho &ini 1.000 K& za kazdého chybgjiciho

rozhod¢iho.

Startovné: 150 Kg&,- za zavodnika.

Pocet zavodniku: V pfipadé vétSiho mnozstvi nahlasenych zavodnikd mize poradatel omezit
pocet déti za kategorii.

Stravovani: V den zavodu bude na misté oteviena kavarna od 8.30 hod.

Zavodni kancelar: Oteviena v den konani zavodu od 8 hod.

2) Technicka ustanoveni

Predpis: Zavodi se v zavodé jednotliveu (vSechny kategorie) a v zavodé druZstev (kategorie
Il a IV) v gymnastickém dvojboji PRESKOK + PROSTNA (airtrack s kobercem),
podle nize uvedeného rozpisu.
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Soutéz druzstev:

Kategorie:

Pouzité naradi:
Preskok:

Mustky:

Prostna:

Zavod druzstev je vypsan pouze pro kategorii lll a IV. Do této soutéze se
zapocitavaji ty oddily, které budou mit alespori dva zavodniky v téchto kategoriich.
(Celkem tvofi druzstvo 4 zavodnici jednoho oddilu).

l. kategorie: 2014 a mladsi - soutéz jednotlivcd

. kategorie: 2012- 2013 — soutéz jednotlivecd

Ill. kategorie: 2010 — 2011 - soutéz jednotlivct i druzstev
IV. kategorie: 2007 — 2009 — soutéz jednotlived i druzstev

Zavod je otevien pro divky i pro chlapce a je uréen pro déti niz§i vykonnostni
urovné. U chlapeckych kategorii neni omezeni pro registraci, u div€ich
kategorii Géastnice zavodu nemohou byt registrovany v CGF. Poradatel si
vyhrazuje pravo kategorie sloulit nebo naopak rozdélit, pokud by se pfihlasilo
méné nebo naopak vice zavodnik(.

Kategorie | a kategorie l:

Dfevéna bedna nebo polyuretanova bedna znacky Diony
preskokovy stll Diony (polyuretan)
minimalni vySka 80 cm

Kategorie lll a IV

Drevéna bedna
preskokovy stul Diony (polyuretan)
minimalni vyska 100 cm

mustek Banfer do 40 kg (mékdi, détsky)
mUstek Banfer stfedné tvrdy 4 pruziny
mUstek Banfer tvrdy

Airtrack 12 m x 2 m + 2 x 2 m ochranné plochy na obou stranach, pokryto
kobercem 14 m
U kategorii | a Il mozno vyuZit samostatny koberec 14 m, tloustka 3,5 cm.

Podminka uéasti: pfihlaska zaslana v terminu spolu s hudebnim doprovodem (u kat. divky Ill a V)

dodani rozhoddiho nebo zaplaceni pfedepsané pokuty

Uhrada startovného v hotovosti pfi prezenci

Pozadavky a obtiznost:

Pozadavky u vSech kategorii jsou stejné, pokud neni v poznamce specifikovano odlisné:

Prostna:

Akrobaticky prvek

Akrobaticka fada (min. 2 prvky, pouze u kategorie | Ize prvky opakovat,
hodnota se podita pouze jedenkrat)

Gymnasticky skok

Rovnovazny prvek s vydrzi 2 s

Obrat

Projiti délky 10 m kategorie | a Il - 1x
kategorie Ill a IV — 2x

Hudebni doprovod:

Kategorie | a Il bez hudby, kategorie Ill a IV divky povinny hudebni
doprovod, instrumentalni — beze slov.




Prostna: vychozi znamka 10,0 bodu, srazky:  chybéjici akrobaticky prvek -1,0b.

chybéjici akrobaticka fada -1,0h.
chybéjici gymnasticky skok -1,0b..
chybéjici rovnovazny prvek s vydrzi 2 s - 1,0 b..
obrat -1,0b.
dalsi srazky: neproijiti délky 10 m - 0,5 b. (pokazdé)
Bonifikace - uznavaji se maximainé dveé bonifikace z dvou rtznych nize uvedenych prvki

— pricitaji se k vychozi znamce: 3
Bonifikace se neuzna, pokud je srazka z provedeni vy33i nez 0,3 b. — viz pravidla CASPV
Salta - vpfed, vzad, stranou — 0,5 bod
Flik, blecha — 0,5 bod
Kotoul vzad do stoje na rukou — 0,5 bod
Pfemety vpied (vSechny) a pomalé pfemety vzad — 0,5 bod pouze kategorie 1 a 2

Maximalni znamka na prostnych je 11 bodu, stejné jako na pfeskoku (viz nize).

Preskok: Premet, rondat z 11 bodu
Skréka, roznozka z 10 bodu
Vyskok do dfepu, seskok Z 9 bodl
Vyskok do kleku, seskok Z 8 bodU — pouze u kategorie 1

Hodnoti se 2 pfeskoky, kazdy mize byt jiny, pocita se lepSi skok.

Hodnoceni:  Provedeni se hodnoti dle pravidel sportovni gymnastiky vydanych komisi vSeobecné
gymnastiky CASPV platnych od 1.2. 2018 s aktualizaci k 8.3. 2019 a dale podle propozic,
technickych ustanoveni a rozpisu této soutéze.

Link: http://www.caspv.cz/cz/cinnosti-komise-metodicke-rady/komise-vseobecne-
gymnastiky/dokumenty-komise/

Vysledky: Hodnoti se kazda vékova kategorie zvIast.
Vysledek druzstva v kategorii lll a IV tvofi souCet znamek dvou

vzdy 2 nejlepsi v kategorii, celkem 4 zavodnici).

Casovy program: Casovy harmonogram bude upfesnén po zaslani prihlasek.

Pfi zavodé bude mozné rozcviceni v hale 1.

3) Zavérec¢na ustanoveni

Ubor: Gymnasticky

Vysledky: Zpracuje pofadatel v den zavodu. Vysledky budou zaslany vedoucim oddild e-mailem.

Za Gym Dobfichovice, z. s.
Alzbéta Bendikova



