CESKA GYMNASTICKA FEDERACE

Zatopkova 100/2, 160 17 Praha 6
Tel. 242 249 260, e-mail: cgf@gymfed.cz

F

ROZPIS

Mistrovstvi Ceské republiky

jednotlivkyn

VS3 C (mladsi zakyné C), VS4 C (starsi zakyné C), VS5 C (juniorky C)
a VS6 C (zeny C)

ve sportovni gymnastice
pro rok 2021

15.10. -17.10. 2021

CERNQQICE
Hala Véry Caslavské


mailto:cgf@gymfed.cz

A/ Vseobecna ustanoveni

1. Pofadatel: Z povéieni CGF oddil SG TJ Sokol Horni Poéernice
2. Datum: 15.10. - 17.10.2021
3. Misto: Hala Véry Caslavské, Pod Skolou 447, 252 28 Cernosice
4. Cinovnici zavodu: feditel zavodu Zdena Kopecka
jednatel Sarka Spitzerova
hospodar George Sarichev
ved. technické Cety Tomas Waraus
ved. poctarské komise Michal Sotola
Iekar . CCK Radotin
zastupce CGF Roman Slavik
5. Pfihlasky: Uzavérka pfihlasek - 5.10.2021

Prihlasky zasilaji oddily SG vyhradné on-line prostirednictvim systému GIS nejpozdéji v utery
5.10.2021 do 23.59 hod.

Kazdy z oddili doplni jména trenéri pritomnych pii zavodé do poznamky v GISu pokud se
neshoduje s trenérem zavodnice.

Oddily maji pridélena mista (viz detail zavodu https://www.gymfed.cz/kalendar/detail/2083).

Zavodnice nad ramec téchto mist je mozné pfrihlasit s poznamkou ,,ndhradnice”. Pfidéleni volnych
mist bude oznameno pfi losovani.

1 Penale za pozdni pfihlasku do losovani ve vysi 500 K¢ !!!
11l Penale za pozdni pfihlasku po losovani ve vysi 1000 K¢ !!!
11 Penale za neucast na technické poradé ve vysi 3000 K¢ !!!

6. Losovani: Bude provedeno 7.10.2021 ve 14.00 hod zastupci CGF.
7. Stravovani: Z hygienickych divodl nebude zajistovano
8. Ubytovani: Ubytovani si zavodnice a trenéfi zajistuji na vlastni naklady.
9. Cestovné: Zavodnice a trenéfi na vlastni naklady.
10. Zavodni kancelaf: V patek 15.10.2021 15.00 — 15:55
V sobotu 16.10.2021 08.00 — 08:30
11:00 - 11:30
14:00 — 14:30
17:00 - 17:30
V nedéli 17.10.2021 08.00 — 08:30
11:00 - 11:30


https://www.gymfed.cz/kalendar/detail/2083

B/ Technicka ustanoveni

11. Predpis:

12. Discipliny:

13. Startuji:

Zavodi se podle platnych pravidel FIG, Zavodniho programu zenskych
slozek platného od 1. 1. 2018 — aktualizace leden 2020, Soutézniho fadu
CGF a smérnic tohoto rozpisu.

VS6 C ZENY C (vék 15 let a starsi)

VS5 C JUNIORKY C (vék 13-14 let)

VS4 C STARSI ZAKYNE C (vék 11 — 12 |et)
VS3 C MLADSI ZAKYNE C (vék 9 — 10 let)

Zavodnice narozené v roce 2012 a starsi.

14. Podminka ucasti: V&asna pfihladka v systemu GIS.

Prezence v zavodni kancelafi.
Priikaz zavodnice a platna registrace.

Platna lékarska prohlidka z pracovisté télovychovného lékarstvi ne
starSi jednoho roku (viz Smérnice o preventivnich Iékaiskych
prohlidkach).

Poznamka: Zavodnice jsou povinné mit s sebou legitimaci zdravotniho
pojisténi.
Startovné pro vSechny zavodnice ve vysSi 600 Ké. Oddilim bude

zaslana faktura k uhradé prostrednictvim bankovniho pfevodu do 14
dni od ukonéeni MCR.

15. Casovy program:

patek 15. 10. 2021

15:00 — 15:55

Prezence VS 6 C, rozhodcich

16:00 - 16:15

Technicka porada VS 6 C

16:15

Porada rozhod¢ich

16:00 — 16:35

Volné rozcvicéeni VS 6 C

16:35-17:25

Organizované rozcvi¢eni VS 6 C

17:30

Slavnostni nastup VS 6 C

17:40 - 19:50

Zavod VS 6 C

20:00

Vyhlaseni vysledki VS 6 C




sobota 16. 10. 2021

nedéle 17. 10. 2021

8:00-8:30 Prezence VS3 C 1.sled 8:00 - 8:30 Prezence VS5 C 1.sled

8:10 Vstup do télocvicny VS3 C 1.sled 8:10 Vstup do télocvicny VS5 C 1.sled
8:30 — 8:40 Technicka porada VS3 C 1.sled 8:30 — 8:40 Technicka porada VS5 C 1.sled
8:40 Porada rozhodgcich 8:40 Porada rozhodcich

8:40 — 9:20 Organizované rozcvi¢eni VS3 C 1.sled 8:40 — 9:20 Organizované rozcvi¢eni VS5 C 1.sled
9:25 Slavnostni nastup VS3 C 1.sled 9:25 Slavnostni nastup VS5 C 1.sled
9:30-11:10 |Zavod VS3 C 1.sled 9:30-11:10 |Zavod VS5 C 1.sled

11:00 — 11:30 |Prezence VS3 C 11:00 — 11:30 | Prezence VS5 C

11:20 Vstup do télocviény VS3 C 2.sled 11:20 Vstup do télocvicny VS5 C 2.sled
11:30 — 11:40 | Technicka porada VS3 C 2.sled 11:30 — 11:40 | Technicka porada VS5 C 2.sled
11:40 — 12:15 | Organizované rozcviceni VS3 C 2.sled 11:40 — 12:20 | Organizované rozcvic¢eni VS5 C 2.sled
12:25 Slavnostni nastup VS3 C 2.sled 12:25 Slavnostni nastup VS5 C 2.sled
12:30 - 13:50 | Zavod VS3 C 2.sled 12:30 — 14:10 | Zavod VS5 C 2.sled

14:00 Vyhlaseni vysledk( VS3 C 14:15 Vyhlaseni vysledk( VS5 C

14:00 — 14:30 |Prezence VS4 C 1.sled

14:10 Vstup do télocviény VS4 C 1.sled

14:30 — 14:40 | Technicka porada VS4 C 1.sled

14:40 - 15:20 | Organizované rozcviceni VS4 C 1.sled

15:25 Slavnostni nastup VS4 C 1.sled

15:30-17:10 | Zavod VS84 C l.sled

17:00 - 17:30 |Prezence VS4 C 2.sled

17:20 Vstup do télocviény VS4 C 2.sled

17:30 — 17:40 | Technicka porada VS4 C 2.sled

17:40 — 18:20 | Organizované rozcviceni VS4 C 2.sled

18:25 Slavnostni nastup VS4 C 2.sled

18:30 — 20:10 | Zavod VS84 C 2.sled

20:15 VyhlaSeni vysledkl VS4 C

16. Tituly a ceny:

17. Naradi:

Vitézka ve v8ech kategoriich ziskava titul Mistryn& CR pro rok 2021 a obdrzi

medaili a diplom. Zavodnice na 2. a 3. misté obdrzi medaili a diplom.

SPIETH (pfeskok, bradla, kladina, prostna).

C/ Zavérecna ustanoveni

Organizacni pokyny:

Hudebni doprovod POZOR! Hudbu nahrajte pfimo do online pfihlasky

k zavodnici v systému GIS ve formatu mp3 nebo wav.

Do haly vstup pouze po prezuti. Plati pro véechny uéastniky MCR.

V pfipadé dotaz( nas kontaktujte na emailu: cgf@gymfed.cz
nebo telefonicky na tel.c.: 242 429 260.




18.

19.

20.

Opatieni: Kazda zavodnice €i oddil bude mit pro zavod vlastni krabi¢ku s magnesiem.

VSichni ucastnici jsou povinni dodrzovat aktualni proti-pandemicka opatreni Viady CR a Ministerstva
zdravotnictvi CR, o kterych budou uc€astnici informovani s dostatenym predstihem.

Nominace rozhodgich: hlavni rozhodéi: Lenka Sotolova (PHA)
Katefina Vederova, lvana Kristelova, Katefina Vrchovecka, Pavlina Vrchovecka, Miroslava
Dudova, Hana Novakova, Hana Valova, Daniel Marchlik, Jana VSeteckova, Jana Prazakova, Eva
Veverkova, Petra Stejskalova, Zlata Borovanska, Pavla Novakova, Jana Zahradnickova, Iva
Novotna, Hana Jichova, Jaroslava Cerna, Svétlana Zourova, Tamara KalaSova

Néhradnice:v Michaela Drdova, Dita Jirova, Irena Polivkova, Eljéka Truhlarova, Katefina LankaSova,
Drahomira Spi¢kova, Simona Linkova, Jana Novotna, Zdena Simonovska, Katefina Pokorna

Carové rozhodgéi: Stanislava Svobodova, Jana Rezni¢kova

Vyplnte prosim formular do 5.10.2021:
https://forms.gle/EnHwLXJhseZMGYQgF9

CGF hradi jizdné a stravné nominovanym rozhod&im dle ,Smérnice CGFo poskytovani cestovnich
nahrad“ ze dne 1.1.2021. V pfipadé zajmu o nocleh uvedou toto v potvrzovacim formulafi.

V pfipadé jakychkoliv dotazl tykajicich se rozhodCich, se obracejte na email:
sotolova.lenka.gym@gmail.com a v kopii petrakailova@post.cz

Martin VIk,vv.r Lenka Sotolova, v.r.
predseda CGF predsedkyné TK SGZ

V Praze dne 15.9.2021


https://forms.gle/EnHwLXJhseZMGYgF9

