CESKA GYMNASTICKA FEDERACE
"4 komise skokii na trampoliné

GU Zatopkova 100/2, P.O.Box 40, 160 17 Praha 6, Ceskéa republika

S +420 242 429 260 e-mail: trampoliny@gymfed.cz web: www.gymfed.cz

SKOKY NA TRAMPOLINE

Praha 21. ledna 2021
KT/08/21

Véc : Casovy program pro Nominadéni zavod pro ME/MEJ 2021 — Praha Kampa, nedéle
24.01.2021.

Casovy program :
nedéle 24.1.2021
09.50 - 10.30 vstup do haly, pfed vstupem odevzdat Selfreporting a dolozit negativni test,
méfeni teploty
10.15 porada vedoucich a rozhod¢ich
10:10- 10:30 rozcviCeni na zemi pro . startovni skupinu
10:30- 11:00 rozcviCeni na trampoliné pro I. startovni skupinu
11:00 - 12:30 |I. startovni skupina zavod
12:10-12:30 rozcviCeni na zemi pro ll. startovni skupinu
12:30- 13:00 rozcviCeni na trampoliné pro Il. startovni skupinu
13:00 - 14:30 II. startovni skupina zavod
14:30 - 15:00 rozcvi€eni na trampoliné pro synchronni pary
15.00 - 16:15 zavod synchronnich dvojic
16:30 konec zavodu, odjezdy.
V pfipadé, Ze soutéz, pfipadné rozcvi¢eni, budou probihat rychleji, budeme plynule pokracovat v
soutézi. V pfipadé nutné potfeby mohou byt naopak operativné zafazeny prestavky.

Startovni skupiny :
e |. startovni skupina - juniofi jednotlivci (7)
e |l. startovni skupina - juniorky jednotlivkyné (3) + muzi jednotlivci (2)
e Startovni skupina synchronnich dvojic - juniorky (1 par) + juniofi (2 pary).

Vstup do haly a télocvi€ny :

e UCastnici (fadné pfihlaSeni zavodnici, trenéfi, rozhod¢i a vedouci jednotlivych vyprav)
mohou do haly vstoupit od 09h50 do 10h30 po prFedlozeni selfeportingu, dolozeni
negativniho vysledku testu a zméfeni teploty

e kontrolni stanovisté bude umisténo v chodbé pfed schody dold k Satnam a k télocvi¢né
vstup do budovy je pfes vratnici z parkovisté TyrSova domu

e Vv pfipadé potfeby parkovani si fidi€ u vjezdu na parkovisté v arealu TyrSova domu odebere
vijezdovy listeCek, ktery si u pofadatelll vymeéni za vyjezdovy listecek

e vstup do télocvieny bude od 10h30 do skonleni zavodu uzaméen, ve vyjimecnych
nezbytnych pfipadech mé kontaktujte na 606 711 323.
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