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Zakladni informace.

Skoky na trampoliné jsou individualnim bezkontaktnim sportem. Patfi do skupiny
gymnastickych sportd a organizaén& jsou v Ceské republice zadlenény do Ceské
gymnastické federace (CGF). Ceskd gymnasticka federace je &lenem Mezinarodni
gymnastické federace (FIG) a Evropské gymnastické unie (European Gymnastics). Skoky
na trampoliné jsou olympijskym sportem.

Zavodni trampolina v€etné bezpecnostnich pfidavnych stoll a molitand ma rozméry 9x3
metry a je vzdy pouzivana pouze jednim sportovcem. Pfi cvieni na trampoliné je u
trampoliny pfipraven zachrance s podhazovacim molitanem (zpravidla trenér), ktery
v pfipadé potfeby vhodi molitan pod sportovce. Vzdalenost mezi sportovcem na trampoliné
a zachrancem a mezi dvéma zachranci je 2 metry nebo vice. Pro cvi€eni synchronnich
dvojic se pouzivaji 2 trampoliny (kazda je pouzivana pouze jednim sportovcem), které jsou
od sebe vzdaleny 2 metry. Vzdalenost mezi obéma sportovci je pak 3 metry nebo vice.

PFi cviCeni na trampoliné je mezinarodnimi pravidly z ddvodu bezpecénosti sportovcu
zakazano nosit jakékoli ozdoby v&etné prstynkd, Fetizk(, nausnic, apod., pouzivat pfikryvky
hlavy a dalSi doplriky, které by mohly zpUsobit dezorientaci nebo zachyceni se sportovce za
trampolinu nebo jeji soucasti.

Sportovec se pfi cvi€eni na trampoliné (zavodni sestavy obsahuji i dvojna a trojna salta)
orientuje predevsSim zrakem a pro svoji bezpecnost potfebuje plné zorné pole pro 100%
prostorovou orientaci v kratkém cCase. Specifické jsou pfi vykonu na trampoliné také fizené
dychani pfi jednotlivych skocich a souvisejici hyperventilace.

Ochranna opatreni.
e Maximalni poCet v8ech pfitomnych v misté konani akce nepfesahne 40 osob.

e VSichni u€astnici jsou povinni dodrZovat ochranna opatfeni proti nakaze COVID-19.
Vedouci a trenéfi jednotlivych vyprav zodpovidaji za ¢leny svych vyprav.

¢ VSichni u€astnici jsou povinni
- potvrdit nepfitomnost klinickych znamek onemocnéni COVID-19 prostfednictvim
selfreporting formulare, ktery musi byt podepsan uc€astnikem nebo v pfipadé
nezletilého ucastnika jeho zakonnym zastupcem nebo zastupcem vysilajiciho

oddilu, vedoucim vypravy nebo trenérem, pokud jsou jim poZadované informace o
ucastnikovi dostateCné znamy nebo dolozeny

- absolvovat RC-PCR test s odbérem biologického vzorku nejdéle 48 hodin pFed
dobou zahajeni akce a dolozit negativni vysledek testu pfed vstupem do sportovni
haly

o vyjimku maji u€astnici, ktefi dolozi, ze prodélali onemocnéni COVID-19 a od
prvniho pozitivniho vysledku RT-PCR testu neubéhlo vice nez 90 dni, nemaji
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klinické znamky onemocnéni COVID-19 a absolvovali izolaci ve stanoveném
rozsahu

o RT-PCR test Ize v pfipadé nedostupnosti nahradit negativnim vysledkem
antigenniho testu ne starSim 48 hodin pfed dobou zahajeni akce

- UCastnici, ktefi nepfedlozi pozadované dokumenty, maji vstup do sportovni haly
zakazan a méli by se do svého odjezdu vyhnout kontaktim s ostatnimi ucastniky.
Zodpovédnost za né maji vedouci a trenéfi pfislusné vypravy.

e VSichni ucastnici by méli dbat na pravidelnou desinfekci rukou, omezeni fyzickych
kontaktl a doby kontaktu s dal§imi osobami a dodrzovani bezpecného odstupu od
ostatnich ucastnikd, zejména ucastnikd z jinych oddild (méné nez 15 minut / nejméné 2
metry). Doporucujeme také dezinfekci rukou pfed a/nebo po pouziti naradi a vyhybat se
doteklim obli¢eje (zejména nosu a oci) pfed desinfekci rukou. Nevhodné je také sdileni
jidla a napoji a spole¢né pouzivani pomucek pro rozcvieni, protazeni, apod. bez
dezinfekce.

e Desinfekce rukou bude k dispozici u vS§ech vchodd do sportovni haly, v rozcvi€ovacim
sektoru a v zavodnim sektoru.

e Kazdy zavodnik bude pouzivat vlastni magnesium a ostatni sportovni pomucky.

e Desinfekce uchytll podhazovacich molitant probéhne po kazdé startovni skupiné.
Trenéfi a zachranci budou mit k dispozici jednorazoveé rukavice.

e Sportovni hala bude rozdélena na rozcviCovaci, zavodni a vyCkavaci sektor. Zavod
probéhne bez divaku.

e Do sportovni haly mohou vstupovat pouze fadné pfihlaseni zavodnici, trenéfi, rozhodci
a vedouci jednotlivych vyprav a dale organizatofi, funkcionafi a zaméstnanci CGF a
dalsi osoby se souhlasem feditele zavodu nebo zastupce CGF. Reditel zavodu
zodpovida za zpracovani seznamu organizatoru a také osob, kterym udélil takovy
souhlas, zastupce CGF zodpovida za zpracovani seznamu osob z CGF a také osob,
kterym udélil takovy souhlas.

e Pfi vstupu do sportovni haly bude véem udastnikim méfena teplota. Ugastnici, u
kterych bude namérena teplota vy$si nez 37,5° C, nebudou do sportovni haly vpusténi
a méli by se do svého odjezdu vyhnout kontaktim s ostatnimi u€astniky. Zodpovédnost
za né maji vedouci a trenéfi pfislusné vypravy.

e VSichni u€astnici budou pouzivat ochranné prostfedky dychacich cest (rousky, apod.)
s vyjimkou zavodnikd pfi rozcvi€eni v rozcviCovacim sektoru a rozcvieni a zavodu
v zavodnim sektoru z davodu bezpecnosti a hyperventilace.

e Zavodnici mohou do rozcviCovaciho a zavodniho sektoru vstupovat pouze v ramci své
startovni skupiny podle €asového rozvrhu rozcvi€eni a zavodu, po skoncCeni své
skupiny rozcvi¢ovaci i zavodni sektor opusti.

e Zavodnici bez ochrannych prostfedkl v rozcviCovacim a zavodnim sektoru by méli
zachovavat dostate€ny odstup od ostatnich u€astnik (minimalné 2 metry), zejména od
zavodnikl a trenérd z ostatnich oddild.
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e Zavodnici mohou dale do zavodniho sektoru vstupovat v pfipadé, Ze budou poskytovat
zachranu (vlastni zachranci), a to na dobu nezbytné nutnou. Pfi tom pro né neplati
vyjimka z povinnosti pouzivat ochranné prostfedky dychacich cest.

e Jednotlivé startovni skupiny by mély byt omezeny na 6-10 zavodnikd. PFi nastupu
startovni skupiny by méli zavodnici dodrZovat rozestupy 1.5-2 metry.

e Pokud je to mozné, méli by trenéfi a zachranci udrzovat odstup od zavodnikl, zejména
z ostatnich oddilt. V dobé rozcviCeni a zavodu startovnich skupin, ve kterych nemaiji
své zavodniky, mohou zustat ve vyCkavacim sektoru.

e Ve vyCkavacim sektoru by ucastnici méli dodrzovat rozestupy alespon 2 metry.

e RozhodC€i budou umisténi alespoi 3 metry od trampoliny a nebudou v kontaktu se
zavodniky. PocCet rozhodCich bude sniZzen na sedm, mezi rozhodCimi budou pouzity
plexisklové prepazky.

e Zpracovani vysledku bude umisténo nejméné 2 metry od trampoliny. Zpracovatelé
vysledkd nebudou v kontaktu se zavodniky.

e Fyzické vyhlaseni vitézll nebude organizovano.

o Satny a toalety by ugéastnici méli vyuzivat pouze na nezbytné nutnou dobu a pokud
mozno jednotlivé, pfipadné v malych skupinkach, nejlépe s u€astniky ze svého oddilu.

e Poutziti sprch je zakazano.

e Pro piihlasky k zavodu bude vyuzit elektronicky systém GIS CGF, zavodni karty a dal$i
potfebné dokumenty budou také zasilany elektronicky.

Duvody zietele hodné pro konani Nominacniho zavodu pro Mistrovstvi Evropy seniorl a
juniorti ve skocich na trampoling 2021, pofadaného dne 24.01.2021 v Tyr$ové domé&, Ujezd
450/40, 118 01 Praha 1 — Mala Strana, v souladu s bodem VI. usneseni vlady Ceské
republiky ze dne 23. prosince 2020, o pfijeti krizového opatieni, byly potvrzeny Ceskou
gymnastickou federaci a Narodni sportovni agenturou.

Zavazné hygienicko-epidemické podminky byly stanoveny Ministerstvem zdravotnictvi
Ceskeé republiky (€.j. MZDR 757/2021-2/0VZ).

V Praze, 14. ledna 2021
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