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VSEOBECNA USTANOVENI

Poradatel

Z povéteni komise 0S €OS SG oddil SG T.J. Sokol Kampa

2

Datum

sobota 27. 11. 2021

Misto

Sokolovna T.J. Sokol Zizkov II
Na Balkané 812
130 00 Praha 3

Cinovnici zavodu

Reditel Zuzana Mazurovova

Jednatel Jana Novotna

Hlasatel Victorie Krejcikova

Hospodar Eliska Pospisilova

Technicka Ceta oddil SG T.J. Sokol Kampa

Poctarska komise Lenka Sotolova

Hlavni rozhodci EliSka Pospisilova

kontakt: elis.pospisil@gmail.com, 775 196 601

PFihlagky

Do soboty 20. 11. 2021 prostfednictvim systému GIS.
Pro kategorii starsich Zakyn uvedte do pfihlasky vysku pireskokového stolu
(115/125 cm).

N

Hudby

Hudby musi byt nahrané v GIS, s sebou rezervni USB flash disk.

Losovani

Bude provedeno pofadatelem ve stfedu 24. 11. 2021 a zvefejnéno nejpozd&ji
25. 11. 2021 na strankach CGF.

22

Jizdné

VSechny oddily na vlastni naklady.

Stravné

VSechny oddily na vlastni naklady.

10.

Ubytovani

Objednavky na tel. (vratnice): 266310335
Moznosti: dospéli 140,- K¢, déti 120,- K&, ubytovaci kapacita na pokoji/zrcadlovych
salech max cca 40 osob

11.

Zavodni kancelar

Bude oteviena v misté zavodu od 8:00 hod.

12.

Nominace
rozhoddich

Eliska Chmelova (Kampa)

Daniel Marchlik (Moravska Ostrava I)
Miroslava Stupkova (Kampa)
Martina Vytiskova (Plzen 1)

Nominovanym rozhodc¢im bude proplaceno jizdné a odména za rozhodovani.
Ostatnim rozhod¢im bude vyplacena odména za rozhodovani.

Kazdy oddil je povinen vyslat jednu kvalifikovanou rozhod¢i (kromé rozhodci
nominované). V prihlasce uvedte jméno rozhodci a kvalifikaci.
PFi neucasti vlastni rozhodd¢i hradi oddil zvySené startovné o 500,- K¢ na kategorii.

Rozhodc¢i jsou povinni rozhodovat cely zavod!
Rozhodé&i musi mit Fadny odév dle nejnovéjsich predpist FIG, jinak jim
nebude vyplaceno osatné.

Omluvy nominovanych rozhoddich zasilejte na e-mail hlavni rozhodci:
elis.pospisil@gmail.com.

13.

COVID-19

Veskera cinnost bude v souladu s protiepidemickymi predpisy tykajicimi se nemoci
COVID-19, kterd budou platna v den zavodu - vyfatek z téchto predpist tykajicich
se

zavodni ¢innosti bude zvefejnén den pred zavodem (moZnost fungovani obcerstveni,
pritomnost rodi¢l nebo dozoru v budové apod.). Kazdy, kdo vstoupi do sokolovny,
bude povinen se prokazat platnym negativnim testem, dokladem o platném ockovani
nebo dokladem o prodéldni nemoci COVID-19 dle platnych ptedpist.




TECHNICKA USTANOVENI

14. Startuji Mladsi zakyné ro¢nik narozeni 2012 - 2014 (7 - 9 let)

druzstva 3 + 1 a jednotlivkyné
8 nejlepsich druZstev a 8 nejlepsich jednotlivkyri postupujicich z
kvalifikace Cech a Moravy (viz postupova tabulka - bude na
strankach CGF).
Oddily mohou ze svych postupujicich jednotlivkyn sestavit
druzstvo.

Starsi zakyné ro¢nik narozeni 2009 - 2011 (10 - 12 let)
jednotlivkyné
40 nejlepsich jednotlivkyn postupujicich z kvalifikace Cvech
a Moravy (viz postupova tabulka - bude na strankach CGF).

Juniorky ro¢nik narozeni 2006 - 2008

Zeny ro¢nik narozeni 2005 a starsi

Zavod juniorek a zen probéhne v jednom sledu.

15. Hodnoceni Zavodi se dle platnych pravidel FIG, Zavodniho programu CGF platného od 1. 1. 2018
(https://www.gymfed.cz/prilohy/000/718/ZP_SGZ 2018 AG v18.pdf) véetné zmén,
doplikd a smérnic tohoto rozpisu.

Pro kategorii mladsich zakyn plati doplikova tabulka prvkd ze Zavodniho programu.
U kategorie starsich zakyn plati DTP pouze na bradlech.
16. Discipliny Mladsi zakyné Viz rozpis
a obtiznost Starsi zakyné viz rozpis
Juniorky, zeny viz kategorie VS5 B a VS6 B - strana 15 ZP
zde neplati omezeni obtiZnosti prvki ze ZP, resp. pro
kategorii juniorek povolena max. hodnota 0,50 b. (prvky E - dle
FIG), pro kategorii Zen bez omezeni
17. Podminka Ucasti Vdas zaslana pfihlaska a prezence v zavodni kancelaFi.
Zakyné ucast v kvalifikaci.
Priikaz COS se zaplacenymi prispévky na rok 2021.
Platnd lékarska prohlidka.
Prikaz pojisténce.
Uhrazené startovné ve vysi 500,- KC za zavodnici. 3
Juniorky a Zeny, které nejsou ¢lenkami COS, predloZi registraéni priikaz CGF se viemi
nalezitostmi.

18. Casovy porad 8:00 - 8:30 prezence MZ
8:15 - 8:55 volné rozevideni MZ
8:25 porada trenéri a rozhodcich
9:00 - 10:15 zavod MZ
10:20 vyhlseni vysledkl
10:30 - 11:00 prezence SZ
10:50 - 11:45 volné rozcvi¢eni SZ
10:50 porada trenérd a rozhod¢ich
11:50 - 13:50 zavod SZ
13:55 vyhldseni vysledkl
14:05 - 14:35 prezence juniorek a zen
14:25 - 15:10 volné rozcviceni juniorek a zen
14:25 porada trenéri a rozhodcich
15:15 - 17:45 zavod juniorek a Zen
17:50 vyhldseni vysledkl

Casovy program bude upiesnén po losovani, zména ¢asového programu je vyhrazena

poradatelem.

EliSka PospiSilova v. r.
¢lenka komise SG 0OS COS

Zuzana Mazurovova v. r.
reditelka zavodu




Mladsi zakyné I - volny ¢tyiboj se skladebnimi pozadavky

na prebor COS CR postupuje 8 nejlepsich druZstev (3+1) a 8 nejlepsich jednotlivkyri z celé CR

bez 30 s rozcviceni pred zavodem

PRESKOK pFeskokovy stll, vygka 110 cm
Volny preskok Povoleny 2 preskoky stejné, nebo rizné.
Do vysledku se zapocitava lepdi zndmka z obou preskokd.
BRADLA volna sestava se skladebnimi pozadavky, doskok na zZinénku vysky max. 60 cm
Skladebni pozadavky (max 2,00 b.)
1. vzepreni vzklopmo 0,50 b., nebo vymyk tahem 0,10 b.
2. toc vpfed, nebo vzad (v&etné prvkd jako veletog, premyk apod.)
3. prechod z nizsi zerdi do vzporu na zerdi vyssi (nemusi byt prvkem = bez srazky)
4. zakmih nad 45° (celé télo nad 45°, pfi zakmihu roznoZmo nutné spojit nohy)
Na bradlech musi zdvodnice predvést min. 5 prvkd.
Méné nez 5 prvkl: zavodnice obdrZi neutrdini srazku z vysledné zndmky takto:
pfi predvedeni 4 prvkl srazka 2,00 body
pti predvedeni 3 prvk{ srazka 4,00 body
pfi predvedeni 2 prvkdl sréazka 6,00 bodd
pfi pfedvedeni 1 prvku srazka 8,00 bodU
nepredvede-li zZadny prvek sradzka 10,00 bodd
KLADINA volna sestava se skladebnimi pozadavky
vySka 125 cm (tj. 105 cm od zZinénky), ¢as max. 1:30
Skladebni pozadavky (2,00 b.)
1. gymnasticky skok FIG
2. obrat jednonoz min. 180°
3. akrobaticky prvek *)
4. akrobaticky prvek *)
*) Poznamka: skladebni pozadavek ¢. 3 a 4 Ize plnit také prvky uvedenymi v ,Dopliikové
tabulce prvk{" s vyjimkou kotoull s pfehmaty pod kladinu. Prvky musi byt riizné a musi byt
predvedeny na kladiné. NeplIni je vydrze a stojky (dle FIG).
Pri pfedvedeni kratké sestavy plati neutralni srazky nasledovné:
pti predvedeni 7+ prvkl bez neutralni srazky
pti predvedeni 6 prvkl srazka 2,00 body
pfi predvedeni 5 prvkd srézka 4,00 body
pti predvedeni 4 prvk{ srazka 5,00 bodUl
pfi predvedeni 3 prvk{ sréazka 6,00 bodd
pfi predvedeni 2 prvkd srézka 7,00 bodd
pfi pfedvedeni 1 prvku srazka 8,00 bodl
nepredvede-li 4dny prvek srdzka 10,00 bodd
PROSTNA volnd sestava se skladebnimi pozadavky

hudba mozna, ¢as max. 1:30

Skladebni pozadavky (2,00 b.)

1. pasaz nejméné 2 rliznych gymnastickych skokl FIG (dle FIG €&l. 13.3, SP #1)
2. obrat jednonoz min. 360°

3. akrobaticky prvek vpred/stranou s letovou fazi *)

4. akrobaticky prvek vzad s letovou fazi*)

*) Poznamka: skladebni pozadavek ¢. 3 a 4 musi byt predveden v akrobatické radé.

Nad ramec pravidel FIG se za akrobatickou fadu povazuje i z rozbéhu samostatné salto vpred
odrazem snozmo a také spojeni min. 2 rliznych akrobatickych prvk{ - z nichz alespori 1 musi
byt s letovou fazi (napf.: hvézda + blecha, premet vpred + rondat, atd.). Do akrobatické rady
nelze pouzit kotouly a stoje na rukou.

PFi pfedvedeni kratké sestavy plati neutralni srazky viz. kladina.




StarS| zakyné - volny ctyrbOJ se skladebnimi pozadavky

na prebor COS CR postupuje z kvalifikace Cech a Moravy celkem 40 nejlepsich jednotlivkyri

PRESKOK preskokovy sttil, vy$ka 115 nebo 125 cm (nutné uvést do prihladky)
Volny preskok Povoleny 2 pteskoky stejné, nebo rizné.
Do vysledku se zapo¢itava lepsi zndmka z obou preskokd.
Pokud zavodnice predvadi skoky ze skupin 1 a 2, ma narok pouze na 2 rozcviovaci skoky.
BRADLA volna sestava se skladebnimi pozadavky, doskok na zinénku vysky max. 60 cm, bonifikace
nad ramec FIG
Skladebni pozadavky (max 2,00 b.)
1. vzepreni vzklopmo
2. toc¢ vpred, nebo vzad (vietné prvkid jako veletog, premyk apod.)
3. prechod z nizsi zerdi do vzporu na Zerdi vyssi
4. stoj na rukou
Na bradlech musi zavodnice pfedvést min. 6 prvkd.
Méné nez 6 prvkid: zavodnice obdrzi neutralni srazku z vysledné znadmky takto:
pti predvedeni 6+ prvkl bez neutralni srazky
pfi predvedeni 5 prvk{ srazka 4,00 body
pti pfedvedeni 4 prvk{ srazka 5,00 bod{
pti pfedvedeni 3 prvk{ srazka 6,00 bod{
pti pfedvedeni 2 prvk{ srazka 7,00 bod{
pfi predvedeni 1 prvku srazka 8,00 bodd
nepfedvede-li 74dny prvek srd¥ka 10,00 bod{
KLADINA volna sestava se skladebnimi pozadavky, bonifikace nad ramec FIG
vysSka 125 cm (tj. 105 cm od zinénky), ¢as max. 1:30
Skladebni pozadavky (2,00 b.)
1. spojeni nejméné 2 rliznych gymnastickych prvk( (dle FIG, ¢l. 12.3, SP #1)
2. obrat ze skupiny 3 pravidel FIG
3. akrobaticky prvek *)
4. akrobaticky prvek *)
*) Pozndmka: skladebni pozadavky ¢&. 3 a 4 musi byt rizné a musi byt pfedvedeny na
kladiné. NeplIni je vydrze a stojky (dle FIG).
PFi predvedeni kratké sestavy plati neutralni srdzky nasledovné:
pti predvedeni 7+ prvkl bez neutralni srazky
pfi predvedeni 6 prvk{ srazka 2,00 body
pti predvedeni 5 prvkl srazka 4,00 body
pti pfedvedeni 4 prvk{ srazka 5,00 bod{
pfi predvedeni 3 prvkil srazka 6,00 bod{
pfi predvedeni 2 prvkd srazka 7,00 bod{
pfi predvedeni 1 prvku srazka 8,00 bodi
nepredvede-li adny prvek  srdzka 10,00 bodd
PROSTNA volna sestava se skladebnimi pozadavky, bonifikace nad ramec FIG

hudba povinna, ¢as max. 1:30

Skladebni pozadavky (2,00 b.)

1. pasaz nejméné 2 rliznych gymnastickych skokl (dle FIG ¢&l. 13.3, SP #1)
2. obrat jednonoz min. 360° (FIG)

3. akrobaticky prvek vzad s letovou fazi *)

4. salto vpred/stranou *)

*) Poznamka: skladebni pozadavek €. 3 a 4 musi byt predveden v akrobatické radé.
Upravou skladebnich pozadavkl se nerusi obecnd ustanoveni FIG ohledné poctu
akrobatickych fad (min. 2, max 4). Nad ramec pravidel FIG se za akrobatickou radu
povazuje i z rozbéhu samostatné salto odrazem snozmo.

PFi predvedeni kratké sestavy plati neutralni srazky viz kladina.




vs vz

Starsi zakyné - bonifikace nad ramec pravidel FIG
(viz strana 15 ZP - kategorie VS5 B, VS6 B)

BRADLA hodnoty vazeb nad rémec pravidel FIG
0,20 b. B (obrat) + B (obrat, nebo let)
B (obrat) + C
0,30 b. C (obrat) + B (let, nebo zavér)
C (obrat) + C
0,40 b. B/C + D (let)
vazby dle pravidel FIG
hodnota vazby + 0,50 b.
*) poradi prvkl ve vazbéch FIG i nad rémec pravidel musi byt zachovéno
KLADINA hodnoty vazeb nad rémec pravidel FIG
0,20 b. B + B (oba s letovou fazi, i stejné) mimo zaveér
0,30 b. A/B + C (s letovou fazi)
B + B + B akro (vSechny s letovou fazi) vcetné zavéru, 2 prvky Ize
opakovat
0,30 + 0,10 b. B + B + C akro (vSechny s letovou fazi) véetné zavéru, 2 prvky lze
opakovat
akrobatické vazby dle pravidel FIG
hodnota vazby + 0,50 b.
gym. a mix. vazby (véetné SB) dle pravidel FIG
hodnota vazby + 0,20 b.
PROSTNA hodnoty vazeb nad ramec pravidel FIG

pfimé vazby akrobatickych prvkl s letovou fazi bez dohmatu rukou
0,20 b. B+A
0,30 b. A/B + C

nepfimé vazby akrobatickych prvkl s letovou fazi bez dohmatu rukou
0,20 b. A/B + C

A+A+B
0,30 b. A+A+C

vazby dle pravidel FIG

hodnota vazby + 0,50 b.




PFiloha

DOPLNKOVA TABULKA PRESKOKU A PRVKU

NAD RAMEC PRAVIDEL FIG

PRESKOK hodnoty pieskoki
roznozka 0,80 b.
roznozka se zasvinem 1,30 b.
skrcka 1,00 b.
skréka se zasSvihem 1,50 b.
BRADLA prvky A
vymyk na nizsi Zerdi
vymyk na vyssi Zerdi
vyskok skrémo do vzporu difepmo
podmet ze vzporu stojmo
podmet ze zakmihu (bez vyslapu)
KLADINA prvky A
akrobatické prvky: kotoul vpred s prehmatem pod kladinu
kotoul vpred bez pfehmatu
kotoul vzad
kotoul vzad pres rameno
naskok do vzporu difepmo
akro prvky - zaveéry: rondat odrazem z rukou na konci kladiny
pfemet vpred
stoj na rukou ¢elné a zanozka s pllobratem vlevo
odrazem jednonoz salto stranou prohnuté (arab)
odrazem jednonoz salto vpred prohnuté (Sprajcka)
gymnastické prvky: ntzky
skok prohnuté s obr. 180°
skok se skréenim prednozmo (,kufr*)
obrat jednonoz o 180° v libovolném provedeni
vaha predklonmo, v unozeni, v pfednozeni i s drzenim nohy
(roznozeni min. 135°)
PROSTNA prvky A

akrobatické prvky:

gymnastické prvky:

kotoul vpred

kotoul vzad

stoj kotoul (bez obratu)
kotoul vzad do stoje na rukou
premet stranou

pfemet vpred zvolna

pfemet vzad zvolna

ntzky

Certik s obr. 180°

skok se skréenim prednozmo
skok se skréenim s obr. 180°




