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VSEOBECNA USTANOVENI

1. Poradatel Z povéreni komise OS COS oddil SG T.J. Sokol Moravska Ostrava 1

2. Datum sobota 23. 10. 2021

3. Misto T.J. Sokol Moravska Ostrava 1
Cs. Legii 16, Ostrava

4. Cinovnici zdvodu | Reditelka Adolfina TaCova
Hospodar Marie Marchlikova
Technicka Ceta oddil SG T.J. Sokol Moravska Ostrava 1
Hlavni rozhodci Daniel Marchlik

kontakt: marchlik@unodor.cz, 605 519 723

5. Prihlasky Do soboty 16. 10. 2021 pies GIS.

6. Losovani Bude provedeno poradatelem ve stfedu 20. 10. 2021 a zvefejnéno nejpozdéji
21. 10. 2021 na strankach CGF.
Vzhledem k vytiZenosti poradatele bude na zakladé mnozstvi prihlasek
vypsana/zrusena soutéz Mladsich zakyn II. Rozhodnuti bude zverejnéno
soucasné s losovanim.

7. Jizdné VSechny oddily na vlastni naklady.

8. Stravné Na vlastni naklady. Obcerstveni v budové sokolovny bude mozné vyuzit dle aktualnich
epidemickych opatfeni.

9. Zavodni kanceldf | Bude oteviena v misté zdvodu od 8:00 hod.

10. Nominace bude dopinéno
rozhodcich
Nominovanym rozhodc¢im bude proplaceno jizdné a odména za rozhodovani.
Ostatnim rozhod¢im bude vyplacena odména za rozhodovani.
Kazdy oddil je povinen vyslat na kazdych 5 zavodnic jednu kvalifikovanou rozhodci
(vyjma rozhodci nominované).
V prihlasce uvedte jméno rozhoddi a kvalifikaci.
PFi nesplnéni pozadavku — zvySené startovné o 500,- K¢ na kazdou kategorii.
Rozhoddi jsou povinny rozhodovat cely zavod!
Rozhod¢i musi mit Fadny odév dle nejnovéjsich predpist FIG, jinak jim
nebude vyplaceno osatné.
11. COVID-19 Veskera c¢innost bude v souladu s protiepidemickymi predpisy tykajicimi se nemoci

COVID-19, kterd budou platnd v den zavodu - vyfatek z t&chto predpisl tykajicich se
zavodni Cinnosti bude zverejnén den pfed zavodem (moznost fungovani obcerstveni,
pritomnost rodi¢l nebo dozoru v budové apod.). Kazdy, kdo vstoupi do sokolovny,
bude povinen se prokazat platnym negativnim testem, dokladem o platném ockovani
nebo dokladem o prodé&lani nemoci COVID-19 dle platnych pfedpisd.
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TECHNICKA USTANOVENI

12. Startuji Mladsi zakyné I | druzstva 3 + 1 a jednotlivkyné
rocnik narozeni 2012 - 2014 (7 - 9 let)
na prebor COS postupuje z kvalifikace Cech a Moravy celkem
8 nejlepsich druzstev a 8 nejlepsich jednotlivkyn
Mladsi zakyné II | druzstva 3 + 1 a jednotlivkyné
rocnik narozeni 2012 - 2014 (7 - 9 let)
start je povolen Zakynim se splnénym maximalné VS1
kondi v oblastech
Starsi zakyné jednotlivkyné
ro¢nik narozeni 2009 - 2011 (10 - 12 let)
na prebor €COS postupuje z kvalifikace Cech a Moravy celkem
40 nejlepsich jednotlivkyn
juniorky a Zeny se prihlasuji pfimo na Piebor COS v Praze
13. Hodnoceni Zavodi se dle platnych pravidel FIG, Zavodniho programu CGF platného od 1. 1. 2018
(https://www.gymfed.cz/prilohy/000/718/ZP SGZ 2018 AG v18.pdf), véetné zmén,
dopliikG a smérnic tohoto rozpisu.
Pro kategorie mladsich zakyn plati doplfikova tabulka prvkl ze Zavodniho programu.
U kategorie starsich Zakyn plati DTP pouze na bradlech.
14. Discipliny Mladsi Zzakyné I | viz rozpis
a obtiznost Mladsi Zakyné II | viz rozpis 5
obtiZnost pro Cechy a Moravu mize byt rozdilna
Starsi zakyné viz rozpis
15. Podminka Vcas zaslana prihlaska a prezence v zavodni kancelafi.
Ucasti Priikaz COS se zaplacenymi prispévky na rok 2021.
Platna |ékarska prohlidka.
Prikaz pojisténce.
Uhrazené startovné ve vysi 350,- K¢ za zavodnici.
16. Casovy porad prezence a volné rozcviceni starSich zakyn

Casovy
harmonogram
bude upfesnén po
zpracovani

porada trenérll a rozhod¢ich PRO VSECHNY KATEGORIE

zavod starsich zakyn

volné rozcvic¢eni mladsich zakyn I

vyhladeni vysledk{ stardich Zakyfi

organizované rozcviceni mladsich zakyn I

zavod mladsich zakyn I

volné rozcviCeni mladsSich zakyn II

vyhladeni vysledkl mladsich zakyh I

volné rozcviCeni mladsSich zakyn II

zavod mladsich zakyn II

vyhldseni vysledkd mladsich Zakyn II

Prezence zavodnic kategorie mladsich zakyn ,I* a ,II" bude vzdy hodinu pred
planovanym rozcvi¢enim dané kategorie. V pfipadé urychleni zavodu se nebude cCekat na
Cas stanoveny rozpisem.

Prosim trenéry a rozhodci, aby veskeré dotazy poslali v piredstihu na email

hlavni rozhodci.
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Mladsi Zzakyné I - volny ctyirboj se skladebnimi pozadavky

na prebor COS CR postupuje 8 nejlepsich druzstev (3+1) a 8 nejlepsich jednotlivkyri z celé CR

bez 30 s rozcviceni pred zavodem

PRESKOK preskokovy sttl, vy$ka 110 cm
Volny preskok Povoleny 2 preskoky stejné, nebo rdzné.
Do vysledku se zapo¢itavd lepsi zndmka z obou preskokd.
BRADLA volna sestava se skladebnimi pozadavky, doskok na zinénku vysky max. 60 cm
Skladebni pozadavky (max 2,00 b.)
1. vzepreni vzklopmo 0,50 b., nebo vymyk tahem 0,10 b.
2. tod vpred, nebo vzad (v&etné prvki jako veleto&, pfemyk apod.)
3. prechod z nizsi Zerdi do vzporu na zerdi vyssi (nemusi byt prvkem > bez srazky)
4. zadkmih nad 45° (celé télo nad 45°, pfi zakmihu roznozmo nutné spojit nohy)
Na bradlech musi zavodnice predvést min. 5 prvkd.
Méné nez 5 prvkid: zavodnice obdrzi neutralni srazku z vysledné zndmky takto:
pti predvedeni 4 prvk{ srazka 2,00 body
pfi predvedeni 3 prvkd srazka 4,00 body
pti predvedeni 2 prvk{ srazka 6,00 bod{
pfi predvedeni 1 prvku srazka 8,00 bodd
nepredvede-li Zadny prvek sraZka 10,00 bod{
KLADINA volna sestava se skladebnimi poZzadavky
vyska 125 cm (tj. 105 cm od zinénky), ¢as max. 1:30
Skladebni pozadavky (2,00 b.)
1. gymnasticky skok FIG
2. obrat jednonoz min. 180°
3. akrobaticky prvek *)
4. akrobaticky prvek *)
*) Poznamka: skladebni pozadavek ¢. 3 a 4 Ize plnit také prvky uvedenymi v ,Doplfiikové
tabulce prvk(" s vyjimkou kotoull s ptehmaty pod kladinu. Prvky musi byt rizné a musi byt
predvedeny na kladiné. Neplni je vydrze a stojky (dle FIG).
Pri predvedeni kratké sestavy plati neutrdini srazky nasledovné:
pti predvedeni 7+ prvki{ bez neutralni srazky
pfi predvedeni 6 prvkd srazka 2,00 body
pfi predvedeni 5 prvkd srazka 4,00 body
pti predvedeni 4 prvk{ srazka 5,00 bod{
pfi predvedeni 3 prvkd srazka 6,00 bodd
pti predvedeni 2 prvk{ srazka 7,00 bod{
pfi predvedeni 1 prvku srazka 8,00 bodd
nepfedvede-li Z&4dny prvek srdzka 10,00 bod{
PROSTNA volna sestava se skladebnimi pozadavky

hudba mozna, ¢as max. 1:30

Skladebni pozadavky (2,00 b.)

1. pasaz nejméné 2 rlznych gymnastickych skokl FIG (dle FIG €l. 13.3, SP #1)
2. obrat jednonoz min. 360°

3. akrobaticky prvek vpred/stranou s letovou fazi *)

4. akrobaticky prvek vzad s letovou fazi*)

*) Poznamka: skladebni pozadavek ¢. 3 a 4 musi byt predveden v akrobatické radé.

Nad ramec pravidel FIG se za akrobatickou fadu povazuje i z rozbéhu samostatné salto vpred
odrazem snozmo a také spojeni min. 2 rliznych akrobatickych prvk{ - z nichZ alespofi 1 musi
byt s letovou fazi (napf.: hvézda + blecha, pfemet vpred + rondat, atd.). Do akrobatické fady
nelze pouzit kotouly a stoje na rukou.

Pfi pfedvedeni kratké sestavy plati neutralni srdzky viz. kladina.




Mladsi zakyné II - volny ctyrboj se skladebnimi pozadavky
bez 30 s rozcviceni pred zavodem

PRESKOK

Bedna na &ii/kostka/mékky stll, vyska cca 90 cm, Zinénky v Urovni bedny, povolen jeden
mistek

Povinny skok  Z rozbéhu naskok do stoje na rukou a odrazem z rukou pad do lehu na
D=2,00 b. zadech.

Povoleny 2 preskoky.

Do vysledku se zapocitava lepsi zndmka z obou preskokd.

BRADLA

povinna sestava

Skladebni pozadavky (2,00 b.)

1. vymyk tahem

2. zakmih min. vodorovné - ramena, boky, Spicky v jedné pfimce
3. toc vpred, nebo vzad

4. podmet

Prvky pfedvedené nad rdmec skladebnich poZadavk( neobdrZi hodnotu obtiZnosti
(Dmax=2,00 b.).

KLADINA

volna sestava se skladebnimi pozadavky

vySka 125 cm (tj. 105 cm od zinénky), ¢as max. 1:30

Skladebni pozadavky (2,00 b.)

1. gymnasticky skok

2. akrobaticky prvek predvedeny na kladiné *)
3. libovolny prvek dle pravidel FIG

4, 5prvkl

Prvky predvedené nad rdmec skladebnich pozadavkd neobdrzi hodnotu obtiZnosti
(Dmax=2,00 b.).

*) Skladebni poZzadavek ¢&. 2 Ize plnit také prvky uvedenymi v ,Dopliikové tabulce prvk(* s
vyjimkou kotould s pfehmaty pod kladinu. Prvky musi byt rlizné a musi byt pfedvedeny na
kladiné. Neplni je vydrze a stojky (dle FIG).

PROSTNA

volna sestava se skladebnimi poZzadavky

bez hudby, pds 12-17 m

Skladebni pozadavky (2,00 b.)

1. pasaz nejméné 2 rlznych gymnastickych skokd
2. akrobaticky prvek vpred/stranou *)

3. libovolny prvek dle pravidel FIG

4. 5 prvkd

Prvky predvedené nad rdmec skladebnich pozadavk{ neobdrzi hodnotu obtiZnosti
(Dmax=2,00 b.).
*) Poznamka: skladebni pozadavek ¢. 2 musi byt predveden v akrobatické radeé.
Nad ramec pravidel FIG se za akro fadu povazuje spojeni min. 2 rliznych akrobatickych
prvkd - z nichZ min. 1 musi projit stojem na rukou.




. Starsi Zakyné - volny ¢tyrboj se skladebnimi poZzadavky
na prebor COS CR postupuje z kvalifikace Cech a Moravy celkem 40 nejlepsich jednotlivkyn

PRESKOK preskokovy stll, vy$ka 115 nebo 125 cm (nutné uvést do prihlasky)

Volny pfeskok Povoleny 2 preskoky stejné, nebo riizné.
Do vysledku se zapo¢itava lepsi zndmka z obou preskokd.
Pokud zavodnice predvadi skoky ze skupin 1 a 2, ma narok pouze na 2 rozcviCovaci skoky.

BRADLA volna sestava se skladebnimi pozadavky, doskok na Zinénku vysky max. 60 cm, bonifikace
nad ramec FIG

Skladebni pozadavky (max 2,00 b.)

1. vzepreni vzklopmo

2. to¢ vpred, nebo vzad (véetné prvkl jako veleto¢, pfemyk apod.)
3. prechod z nizsi zerdi do vzporu na zerdi vyssi

4. stoj na rukou

Na bradlech musi zavodnice ptedvést min. 6 prvkd.
7 v v o 7 . v z e 7~ ’ 7 7
Méné nez 6 prvku: zavodnice obdrzi neutralni srazku z vysledné znamky takto:

pri predvedeni 6+ prvkd bez neutraini srazky
pti predvedeni 5 prvk{ srazka 4,00 body
pfi predvedeni 4 prvkd srézka 5,00 bodd
pti predvedeni 3 prvk{ srazka 6,00 bodU
pti predvedeni 2 prvk{ srazka 7,00 bodU
pfi predvedeni 1 prvku srazka 8,00 bodd

nepredvede-li Zadny prvek srdZka 10,00 bodU

KLADINA volna sestava se skladebnimi pozadavky, bonifikace nad ramec FIG

vyska 125 cm (tj. 105 cm od zinénky), ¢as max. 1:30

Skladebni pozadavky (2,00 b.)

1. spojeni nejméné 2 rlznych gymnastickych prvk{ (dle FIG, &l. 12.3, SP #1)
2. obrat ze skupiny 3 pravidel FIG

3. akrobaticky prvek *)

4. akrobaticky prvek *)

*) Pozndmka: skladebni pozadavky ¢&. 3 a 4 musi byt rlizné a musi byt predvedeny na
kladiné.

PFi pfedvedeni kratké sestavy plati neutralni srazky nasledovné:

pfi predvedeni 7+ prvkd bez neutralni srazky
pti predvedeni 6 prvki{ srazka 2,00 body
pfi predvedeni 5 prvkd srazka 4,00 body
pfi predvedeni 4 prvkd srazka 5,00 bodd
pti predvedeni 3 prvk{ srazka 6,00 bod{l
pfi predvedeni 2 prvkd srazka 7,00 bodd
pfi pfedvedeni 1 prvku srazka 8,00 bod{

nepredvede-li 4dny prvek  srézka 10,00 bodl

PROSTNA volna sestava se skladebnimi pozadavky, bonifikace nad rdmec FIG

hudba povinna, ¢as max. 1:30

Skladebni pozadavky (2,00 b.)

1. pasaz nejméné 2 rlznych gymnastickych skoku (dle FIG €l. 13.3, SP #1)
2. obrat jednonoz min. 360° (FIG)

3. akrobaticky prvek vzad s letovou fazi *)

4. salto vpred/stranou *)

*) Pozndmka: skladebni poZadavek €. 3 a 4 musi byt pfedveden v akrobatické Fadé.
Upravou skladebnich pozadavkl se nerusi obecna ustanoveni FIG ohledné poctu
akrobatickych fad (min. 2, max 4). Nad ramec pravidel FIG se za akrobatickou radu
povazuje i z rozbéhu samostatné salto odrazem snozmo.

Pfi predvedeni kratké sestavy plati neutraini srézky viz kladina.




Starsi zakyné - bonifikace nad ramec pravidel FIG
(viz strana 15 ZP - kategorie VS5 B, VS6 B)

BRADLA hodnoty vazeb nad ramec pravidel FIG
0,20 b. B (obrat) + B (obrat, nebo let)
B (obrat) + C
0,30 b. C (obrat) + B (let, nebo zavér)
C (obrat) + C
0,40 b. B/C + D (let)
vazby dle pravidel FIG
hodnota vazby + 0,50 b.
*) poradi prvk{ ve vazbach FIG i nad rdmec pravidel musi byt zachovano
KLADINA hodnoty vazeb nad rémec pravidel FIG
0,20 b. B + B (oba s letovou fazi, i stejné) mimo zavér
0,30 b. A/B + C (s letovou fazi)
B + B + B akro (vSechny s letovou fazi) véetné zavéru, 2 prvky lze
opakovat
0,30 + 0,10 b. B + B + C akro (vSechny s letovou fazi) véetné zavéru, 2 prvky Ize
opakovat
akrobatické vazby dle pravidel FIG
hodnota vazby + 0,50 b.
gym. a mix. vazby (vCetné SB) dle pravidel FIG
hodnota vazby + 0,20 b.
PROSTNA  hodnoty vazeb nad rdmec pravidel FIG

piimé vazby akrobatickych prvkd s letovou fazi bez dohmatu rukou
0,20 b. B+A
0,30 b. A/B + C

neptimé vazby akrobatickych prvkd s letovou fazi bez dohmatu rukou
0,20b. A/B+C

A+A+B
0,30 b. A+A+C

vazby dle pravidel FIG

hodnota vazby + 0,50 b.




Priloha

DOPLNKOVA TABULKA PRESKOKU A PRVKU

NAD RAMEC PRAVIDEL FIG

PRESKOK hodnoty preskoki
roznozka 0,80 b.
roznozka se zasvihem 1,30 b.
skrcka 1,00 b.
skréka se zasvihem 1,50 b.
BRADLA prvky A
vymyk na nizsi zerdi
vymyk na vyssi zerdi
vyskok skrémo do vzporu difepmo
podmet ze vzporu stojmo
podmet ze zdkmihu (bez vyslapu)
KLADINA prvky A
akrobatické prvky: kotoul vpred s prehmatem pod kladinu
kotoul vpred bez prehmatu
kotoul vzad
kotoul vzad pres rameno
naskok do vzporu difepmo
akro prvky — zavéry: rondat odrazem z rukou na konci kladiny
pfemet vpred
stoj na rukou ¢elné a zanozka s pllobratem vlevo
odrazem jednonoz salto stranou prohnuté (arab)
odrazem jednonoz salto vpred prohnuté (Sprajcka)
gymnastické prvky: nGzky
skok prohnuté s obr. 180°
skok se skréenim prednozmo (,kufr")
obrat jednonoz o 180° v libovolném provedeni
vaha predklonmo, v unozeni, v pfednozeni i s drzenim nohy
(roznozeni min. 135°)
PROSTNA prvky A

akrobatické prvky:

gymnastické prvky:

kotoul vpred

kotoul vzad

stoj kotoul (bez obratu)
kotoul vzad do stoje na rukou
pfemet stranou

pfemet vpred zvolna

premet vzad zvolna

ndzky

Certik s obr. 180°

skok se skréenim prednozmo
skok se skréenim s obr. 180°




