Gymnastika Ric¢any

Gymnastika Ri¢any, z.s.

porada Sesty rocnik zavodu




1 ZAKLADNI UDAJE

*  Misto konani: Centrum Na Fialce, Manesova 2530/3a, 251 01 Ri¢any
*  Datum: nedéle 05. 09. 2021

* Reditelka zavodu: Jitka Jechova

* Jednatel: Barbora Bernardovd

*  Hlavni rozhodgéi: Lucie Cirkvova

*  PFihlasky: do 27. 08. 2021
Oddily registrované pod CGF své déti prihlasi vyhradné ptes systém GIS, ostatni na e-mail:

gymnastika-ricany@seznam.cz (a v kopii na sotolova.lenka.gym@gmail.com) -

vtomto pripadé musi prihlaska obsahovat: jméno zavodnice, rocnik narozeni, vybrana
kategorie, jméno trenéra a rozhodci/ho.

* Podminka ucasti:

vCas zaslana pfihlaska,
- zaplaceni startovného ve vysi 250,- K¢ za kazdou zavodnici,

- nejméné 1 kvalifikovana rozhod¢i na kazdych 1 - 7 zdvodnic po celou dobu zavodu
(pokuta 100 K¢ za kaZzdou navic pfihldasenou zavodnici). Rozhoddi za oddil lze
vystfidat v prGbéhu dne. Pro hladky pribéh zavodu je nutné dodat alesporn 1
rozhodd¢i za oddil — jinak nebude oddil pfipustén k zavodu,

- za zdravotni zpUsobilost déti pro zavod odpovidaji rodice.

# Ceny: Zavodnice na prvnich tfech mistech v kazdé kategorii obdrzi pohar, medaili, diplom a
vécnou cenu. Vsechny zavodnice obdrzi vécnou cenu. V kategorii MIMI navic vSechny
zavodnice obdrzi ucastnickou medaili.

*  Pravidla: Zadvodnice miZe startovat pouze v jedné kategorii. Oddil mliZze do zavodu pfihlasit
max. 20 zavodnic (kromé poirddajiciho oddilu). Pti naplnéni kapacity zdvodu ma poradatel
pravo predcasné ukondit prihlasky.

* Hudba: Vyhradné nahrat pres systém GIS ke kazdé zavodnici, pouze oddily neregistrované
bez pfistupu do gis zaslou hudbu e-mailem na: gymnastika-ricany@seznam.cz - termin pro
vloZeni hudeb do gisu konci s terminem uzavérky (poté jiz neni mozné hudbu nahrat).




Zavodnice mohou zavodit v jedné vybrané kategorii:

- Kategorie 1 - ro¢nik narozeni 2009 a starsi VS5 B

- Kategorie 2 - ro¢nik narozeni 2008 a starsi VS5 C

- Kategorie 3 - ro¢nik narozeni 2009 a 2010 VS4 B

- Kategorie 4 - ro¢nik narozeni 2009 a 2010 VS4 C

- Kategorie 5 - ro¢nik narozeni 2011 a 2012 VS3 C

- Kategorie 6 - rocnik narozeni 2013 a 2014 VS1 A

- Kategorie 7 - ro¢nik narozeni 2011 a 2012 — viz. rozpis
- Kategorie 8 - ro¢nik narozeni 2013 — viz. rozpis

- Kategorie 9 - ro¢nik narozeni 2014 — viz. rozpis

- Kategorie 10 - MIMI - ro¢nik narozeni 2015 a mladsi — viz. rozpis

* Predbézny €asovy rozvrh:

- 8.30 Otevreni zavodni kancelare
- 9.30 Slavnostni ndstup
- 19.00 Ukonceni zavodu

Casovy rozvrh zavodu bude upraven dle prihlagek, kategorie budou vyhladovany nékolikrat v pribéhu
dne, abychom dodrzeli co nejmensi pocty déti v télocviéné. Zavod bude probihat pouze s kratkym
rozcvicenim (pouze u vybranych kategorii).



2 OBTIZNOST A POZADAVKY

ZAVOD kategorie 1- 6

*  Zavodi se dle platnych pravidel FIG a tohoto rozpisu,

*  Kromé kategorie 1, mohou byt pouZity prvky z Doplrikové tabulky prvkd dle ZP,

+  Upravou skladebnich pozadavki se nerusi obecna ustanoveni dle Pravidel FIG ohledné poctu
akrobatickych fad (minimalni pocet akrobatickych rad - 2, maximalni pocet - 4),

*  Prfishodé bodl rozhoduje znamka na kladiné,

*  Na preskoku jsou povoleny 2 skoky. Do vysledku se zapocitava lepsi znamka z obou preskokd.

1. Kategorie 1 - rocnik narozeni 2009 a starsi VS5 B - preskok, kladina, akrobacie
Dle zavodniho programu VS5 B.

Preskok: preskokovy stll cviécny mékky 120 cm, jsou povoleny 2 preskoky.

2. Kategorie 2 - ro¢nik narozeni 2008 a starsi VS5 C - preskok, kladina, akrobacie
Dle zadvodniho programu VS5 C.

Preskok: preskokovy stll cviény mékky 120 cm, jsou povoleny 2 preskoky.

3. Kategorie 3 -rocnik narozeni 2009 a 2010 VS4 B - preskok, kladina, akrobacie
Dle zavodniho programu VS4 B.

Preskok: preskokovy stll cvicny mékky 115 cm, jsou povoleny 2 preskoky.

4. Kategorie 4 - ro¢nik narozeni 2009 a 2010 VS4 C - preskok, kladina, akrobacie
Dle zavodniho programu VS4 C.

Preskok: preskokovy stll cvicny mékky 110 cm, jsou povoleny 2 preskoky.

5. Kategorie 5 - ro¢nik narozeni 2011 a 2012 VS3 C - preskok, kladina, akrobacie
Dle zavodniho programu VS3 C.

Preskok: preskokovy stll cviény mékky 110 cm, jsou povoleny 2 preskoky.

6. Kategorie 6 - ro¢nik narozeni 2013 a 2014 VS1 A - preskok, kladina, akrobacie

Dle zavodniho programu VS1 A,



ZAVOD kategorie 7 - 10

* Hodnota kazdého skladebniho poZadavku je uvedena nize. Dalsi prvky obtiZnosti pfedvedené
v kategoriich nad rdmec skladebnich poZadavk(, nemohou zvysit maximalni hodnotu znamky
D, jejich provedeni vsak bude posouzeno panelem E.

*  Zavodi se dle platnych pravidel FIG a tohoto rozpisu.

*  Pro vSechny kategorie plati:
o Mohou byt pouzity prvky z Doplrikové tabulky prvkd dle ZP.
Pti shodé bodl rozhoduje znamka na kladiné.
Vice skladebnich poZadavkt nelze plnit jednim prvkem.
Neuplatiiuje se srdzka za kratkou sestavu.
Vaha je pro kladinu i akrobacii: vaha predklonmo, v unoZeni, v pfednoZeni i s drzenim
nohy (roznozeni min. 135°)
o Prvkem pohyblivosti se rozumi staticky prvek ukazujici rozsah pohybu napf. provaz,
rozstép, placka, most, proplavani.

O O O O

7. Kategorie 7 - ro¢nik narozeni 2011 a 2012 - kladina, akrobacie

Kladina 40 cm, ochranné Zinénky 15 cm, na Prostna (bez hudby), pruzna podlaha 14m pds
doskoku pridavna strech Zinénka 8 cm
Skladebni poZadavky: Hodnota | Skladebni poZadavky: Hodnota
Pirueta min. 180 1 Vazba 2 hvézdy 1
Vaha 1 Pirueta min. 360 1
Gymnasticky skok 1 Vaha 1
Akrobaticky prvek 1 Pfemet vpred nebo vzad 1
Seskok rondatem nebo saltem 1 Pasaz/va.zba’ dvou ruoznych 1
gymnastickych skokd

Maximalni hodnota D: Maximalni hodnota D:

8. Kategorie 8 - ro¢nik narozeni 2013 - kladina, akrobacie

Kladina 40 cm, ochranné Zinénky 15 cm, na Prostna (bez hudby), pruznd podlaha 14m pas
doskoku pridavna strech zinénka 8 cm
Skladebni poZadavky: Hodnota | Skladebni poZadavky: Hodnota
Pirueta min. 180 1 Vazba 2 hvézdy 1
Arabeska nebo vaha 1 Pirueta min. 180 1
Gymnasticky skok 1 Akrobaticky prvek vzad 1
Akrobaticky prvek 1 Stojka kotoul 1
Seskok rondatem nebo Stikou 1 Pasaz/va.zba, dvou ruoznych 1
gymnastickych skok0

Maximalni hodnota D: Maximalni hodnota D:



9. Kategorie 9 - ro¢nik narozeni 2014 - lavicka, akrobacie

Lavicka potazend, na doskoku pfidavna strech

Zinénka 8 cm

Prostna (bez hudby), pruzna podlaha 14m pas

Skladebni pozadavky: Hodnota | Skladebni pozadavky: Hodnota
Akrobaticky prvek 1 Hvézda (premet stranou) 1
Arabeska nebo véha 1 Arabeska nebo véha 1
Gymnasticky skok 1 Gymnasticky skok 1
Jiny akrobaticky prvek 1 Akrobaticky prvek vzad 1
Seskok rondatem nebo Stikou 1 Pirueta min. 180 1

Maximalni hodnota D:

Maximalni hodnota D:

10. Kategorie 10 - MIMI - roénik narozeni 2015 a mladsi - lavicka, akrobacie

Lavicka potazena, na doskoku pridavna strech

Prostna (bez hudby), pruznd podlaha 14m pas

zinénka 8 cm

Skladebni poZadavky: Hodnota | Skladebni poZadavky: Hodnota
Naskok do vzporu difepmo 1 Prvek pohyblivosti 1
Arabeska nebo vaha 1 Arabeska nebo vaha 1
Gymnasticky skok 1 Hvézda (prfemet stranou) 1
Akrobaticky prvek 1 Jiny akrobaticky prvek 1
Seskok pfimym skokem 1 Gymnasticky skok 1

Maximalni hodnota D:

Maximalni hodnota D:
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