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CESKA GYMNASTICKA FEDERACE

komise skokii na trampoliné

Zatopkova 100/2, P.O.Box 40, 160 17 Praha 6, Ceskéa republika
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SKOKY NA TRAMPOLINE

+420 242 429 260

e-mail: trampoliny@gymfed.cz

web: www.gymfed.cz

2. zavod Ceského poharu 2021 Roznov pod Radhostém 25.09.2021

Predbézny €asovy rozvrh

(k dispozici budou 2 trampoliny v zavodnim prostoru a 2 trampoliny v rozcvi€ovacim prostoru)

od 08.00
08.00-09.50

09.30

10.00 - 11.50
12.00 - 18.15
18.15-18.30

Doporucujeme pocitat s Casovou rezervou pro pripad zpozdéni v pribéhu zavodu.

vstup do haly, zahajeni akreditace

volny trénink
08.00-09.20
08.00-09.50

porada vedoucich a rozhodc¢ich

Zactvo véetné vyhlaseni

rozcvi¢ovaci trampoliny
zavodni trampoliny

Juniorky, juniofi, Zeny, muzi a synchrony juniortl a dospélych

Vyhlaseni juniorky, juniofi, Zzeny, muzi a synchrony

Casovy rozvrh rozcviéeni a soutézi:

. . . ; v tom rozcviceni
Kategorie Skupina Zavodni prostor ha trampoling
Zékyné a Zac Kval?ﬁkace 1. skup?na (11) 10.00 - 10.40 15 m?n.
(17+5=22) Kvalifikace 2. skupina (6+5) 10.40-11.20 15 min.
Finadle s vyhlaSenim 11.20-12.50 1 kolo
Juniorky Kval@ﬁkace 1. skup?na (10) 12.00 - 12.45 15 m@n.
(19) Kvalifikace 2. skupina (9) 12.45-13.30 15 min.
Finale 13.30 - 13.50 1 kolo
Juniofi Kval?fikace 1. skup?na (8 13.50 - 14.30 15 m?n.
(15) Kvalifikace 2. skupina (7) 14.30 - 15.10 15 min.
Findle 15.10 - 15.30 1 kolo
Jeny a Muzi Kvalifikace (2+5) 15.30-16.10 20 min.
(2+5=7) Finale Zeny a nejvySe 4 juniorky 16.10 - 16.30 2 kola
Finale muZi a nejvySe 4 juniofi 16.30 - 16.50 2 kola
Synchrony Kvalifikace (8+2) 17.00 - 17.55 15 min.
juniortd a seniord
(8+2=7) Finale 17.55-18.15 1 kolo

Moznost rozcviéeni

na rozcviCovacich trampolinach:

- 1. skupina Zakyn 09.20-10.00

- ostatni

skupiny vzdy od okamziku,

Z rozcvi¢ovaciho do zavodniho prostoru.

19.09.2021

kdy predchazejici

Sportovni gymnastika - Skoky na trampoliné - Akrobaticka gymnastika - Aerobik - TeamGym - Parkour - V§eobecna gymnastika

skupina prejde



