CESKA GYMNASTICKA FEDERACE
Zatopkova 100/2, 160 17 Praha 6

IC: 00540471, DIC: CZ00540471, bankovni spojeni: 1724809504/0600
tel: +420 242 429 260 e-mail: cgf@gymfed.cz web: www.gymfed.cz

Termin:

Misto:
Hlavni lektori:

Anotace Skoleni:

Cena Skoleni:

Cestovné:
Stravné:
Ubytovani:

Prihlasky:

Podminky
pro prihlaseni:

pfedseda Komise pro vzdélavani

POZVANKA NA SKOLENI
ASISTENT TRENERA

8.-10. 10. 2021

Zahajeni PA 8.10. 2021 v 17.00 hod. Ukonéeni NE 10.10. 2021 v 18.30 hod.
Merkur Ceské Budéjovice, Prazska tfida 1255/19, 370 04 Ceské Budé&jovice
Jan Chrudimsky, Gustav Bago

Asistent trenéra je prvni trenérskou kvalifikaci udélovanou na zakladé
absolvovani vzdélavani. Asistent trenéra ziska znalosti a dovednosti nutné
k realizaci asistence trenéra v oblastech pfipravy a vedeni tréninku.
Ve vzdélavani nejsou rozliSovany specializace gymnastickych sportu.
Vzdélavani obsahuje teoretickou i praktickou vyuku.

Podrobny ¢asovy program viz pfiloha €. 1.

1 800,- Ké (Cena nezahrnuje cestovné, stravné a ubytovani).

Platba pfevodem nejpozdéji do 1.10.2021 na bankovni ucet:
1724809504/0600, variabilni symbol 51
Zprava pro pfijemce: ,Pfijmeni jméno asistent”

Na naklady ucastnikl Skoleni.
Na naklady uc€astnik( Skoleni.
Mozno na zakladé domluvy v télocviéné za poplatek 100,- K&/os./noc.

Do 30.9. 2021 23:59 hod prostfednictvim GOOGLE FORMS

Minimalni pocet pro realizaci Skoleni je 20 osob. Maximalni pocet u€astniku je
omezen na 40 osob. V pfipadé zajmu pfevysSujici stanovenou maximalni
kapacitu Skoleni, rozhoduje o pfijeti pfihlasky na Skoleni datum a Cas jejiho
podani.

Minimalni vék 15 let v dobé& ukondeni Skoleni. Maximalni vék bez omezeni.
Ukoncené zakladni vzdélani.

Bezuhonnost dolozena Cestnym prohlaseni odevzdanym pfi zahajeni Skoleni
(vzor viz pfiloha €. 2).

Jan Chrudimsky, v.r. Roman Slavik, v.rr.

generalni sekretai CGF
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https://forms.gle/cYzRmjVY4FuxxXJJ7

CESKA GYMNASTICKA FEDERACE
Zatopkova 100/2, 160 17 Praha 6

IC: 00540471, DIC: CZ00540471, bankovni spojeni: 1724809504/0600
tel: +420 242 429 260 e-mail: cgf@gymfed.cz web: www.gymfed.cz

priloha €. 1
PREDBEZNY CASOVY HARMONOGRAM SKOLENI
patek 8.10. 2021
17.00 zahajeni skoleni
17.00-18.00 nazvoslovi
18.15-18.45 etika
18.45-19.30 zaklady anatomie
19.45-20.30 prvni pomoc
sobota 9.10. 2021
08.30-09.30 cinnosti trenéra, pohybové uceni
09.45-10.45 rozcviceni
10.45-11.30 komunikace a €innosti podporujici motivaci
11.45-12.30 gymnastické hry
12.30-13.30 prestavka na obéd
13.45-14.15 akrobaticka pfiprava |
14.15-15.00 planovani, tréninkova jednotka
15.15-16.45 zdatnost, pohybové schopnosti
17.15-18.00 akrobaticka pfiprava Il
18.15-19.15 didaktika dovednosti |
19.30-20.00 prestavka na vecefi
20.15-20.45 dopomoc, zachrana
nedéle 10.10. 2021
08.30-09.30 didaktika dovednosti Il
09.30-10.15 dospivani, rist
10.30-12.00 stimulace pohybovych schopnosti - praxe + vyuziti nacini a naradi
12.00-13.00 prestavka na obéd
13.15-13.45 bezpe€nost, manipulace s narfadim
13.45-14.30 skoky z malé trampoliny, trampolina
14.30-16.15 organizace cviencu, vedeni tréninku, zpétna vazba
17.00- 18.00 zkous$ky (pisemny test)
18.30 ukonceni Skoleni
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CESKA GYMNASTICKA FEDERACE
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priloha €. 2

CESTNE PROHLASENI O BEZUHONNOSTI

ProhlaSuji, Ze jsem bezuhonnou osobou. Nebyl/-a jsem pravomocné odsouzen/-a
pro trestny Cin spachany v souvislosti s €innosti v oblasti sportu, nebo pokud se na néj
nehledi, jako by nebyl odsouzen.

Jmeéno, pfijmeni

Misto a datum
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