
T.J. Sokol Pardubice I ve spolupráci s  Pardubickou krajskou soutěžní komisí sportovní gymnastiky 

ROZPIS
VÝCHODOČESKÉHO POHÁRU ŽÁKYŇ VE SPORTOVNÍ GYMNASTICE 

Pořadatel: T.J. Sokol Pardubice I, oddíl sportovní gymnastiky  ve spolupráci s KSK Pardubického kraje 
[bookmark: _GoBack]Datum:     27.06.2021
Místo: 	     Sokolovna T.J. Sokol Pardubice I, Jiráskova 29, Pardubice 53002

Přihlášky:
Zašlete na emailovou adresu: pavla.avramova@volny.cz
Hudby ve formátu mp3 zašlete na adresu: pavla.avramova@volny.cz

Podmínka účasti: 
Včas zaslaná přihláška, nominace nejméně jedné rozhodčí na 5 závodnic – jméno a kvalifikaci uveďte v přihlášce.

Termín uzávěrky přihlášek a pro zaslání hudeb: 18.06.2021

Startovné:	120 Kč na závodnici

Technická ustanovení:
Závod je soutěží jednotlivých kategorií ve vypsaném trojboji. Závodí se podle Závodního programu ženských složek ve sportovní gymnastice platného od 1.1.2020, platných pravidel SG a ustanovení tohoto rozpisu:

Kategorie:

VS3C –  ZP str. 13, prostná, kladina, přeskok – bedna 80 cm, náskok do stoje na rukou a odrazem rukou pád do lehu na zádech
VS4C – ZP str. 13, prostná, kladina, přeskok – stůl 110 cm
VS5C - ZP str. 13, prostná, kladina, přeskok – stůl 110 cm
VS6C – ZP str. 13, prostná, kladina, přeskok – stůl 120 cm
VS4B – ZP str. 14, prostná, kladina, přeskok
VS5B – ZP str. 15, prostná, kladina, přeskok
VS6B – ZP str. 15, prostná, kladina, přeskok 

Tělocvična i závodní kancelář, budou otevřeny od 8.00 hod. Losování, bude provedeno předem, 25.6.2021.

Časový program:
8.00 – 10.00 hod	volné rozcvičení 
9.30 hod		porada trenérů a rozhodčích
10.00 hod		nástup, zahájení závodu 

Časový harmonogram bude upřesněn po ukončení přihlášek a podle aktuálně platných pandemických opatření do 22.6.2021.


Pavla Avramová, Helena Kupková, P KSK SG


							

