GYMNASTICKY KLUB DOMAZLICE, z.s.

porada 29. roénik zavodu ve sportovni gymnastice zen

Télocvicna TJ Sokol Domatzlice, BeneSova 281, 344 01
http://sgdomazlice.webnode.cz




A) VSeobecna ustanoveni

Datum konani: sobota 6. 11. 2021
misto konani: Sokolovna TJ Sokol Domazlice, BenesSova 281, Domazlice
organ. vybor:

reditelka zavodu: Jana Gibfriedova

hlavni rozhodci: Martina Vytiskova

jednatel: Petra Spottova

e poctafska komise: Lenka Schirova, Petra Spottova
|ékafské zajisténi: Jan Dufek/Eva Denkova
technicka ceta oddil GK Domatzlice

prihlasky: oddily CGF vyhradné pres GIS CGF (https://gis.gymfed.cz/login/), ostatni na email:
petra.penkavova@centrum.cz (tel. 775 938 716) nejpozdéji do 26. 10. 2021 pfihlaska musi obsahovat
jméno a pfijmeni zdvodnice, datum narozeni, kategorii, jméno trenéra, jméno a tfidu rozhodci

ubytovani: v télocviéné nezajistujeme, kazdy ucastnik si zajisti sam
losovani: probéhne 4. 11. 2021 v kancelafi poradatele zavodu
startovné: 150 K¢ za kazdou zavodnici

podminka ucasti: v€as zaslana prihlaska, zaplacené startovné, za zdravotni stav zavodnice zodpovida
vysilajici oddil

rozhod¢i: kazdy oddil pfiveze na naklady vysilajici TJ min. 1 vySkoleného rozhodciho (dle moznosti i
vice, dékujeme)

obcerstveni: vzhledem k mimofadnym opatfenim nezajistujeme, naproti télocviéné je fungujici
restaurace s venkovni zahradkou

ceny: zavodnice na prvnich tfech mistech obdrzi diplomy, medaile a vécné ceny, zadvodnice na dalsich
mistech obdrzi drobné ceny

casovy program: pouze orientacni, bude upfesnén emailové podle poctu prihlasenych zdvodnic a
poctu rozhodcich

8.00 - 9.30 rozcviceni, prezentace
9.15 porada rozhodcich a trenérli
9.35 nastup, slavnostni zahdjeni
9.45 zahajeni zavodu 1

15.00 predpokladany konec zdvodu, vyhlaseni vysledkd



B) Technicka ustanoveni predpis:

Startuji jednotlivkyné dle vypsanych kategorii v gymnastickém dvojboji (kategorie ,,mimi“) — lavicka,
prostna a gymnastickém trojboji (ostatni kategorie) — bradla, kladina, prostna. Zavodi se dle
platnych pravidel FIG a Zadvodniho programu z prosince 2017 s Upravami platnymi pro rok 2020 a
zmén uvedenych v tomto rozpisu.

o KATEGORIE ,MIMI“: 6 let a mlads$i (r. n. 2015 a mladsi)

LAVICKA: volna sestava se skladebnimi pozadavky. D = max. 2b.
Pozadavky:

1. 5 prvkl- 0,5b

2. gymnasticky skok -0,5b

3. akro prvek- 0,5b

4. rovnovazny prvek -0,5

PROSTNA: gymnasticky pas délky 10m, volna sestava se skladebnimi pozadavky. D = max. 2b.
Pozadavky:

1. 5 prvk(- 0,5b

2. gymnasticky skok -0,5b

3. akro prvek vpred /stranou -0,5b

4. prvek pohyblivosti -0,5b

Plati doplrikova tabulka prvkd (véha/arabeska uznana jako prvek A na laviéce i prostnych). Znamka E z
10 b.

Neutralni srazky pro prostna i lavicku:
5 prvkd — 0 bodl

4 prvky -1 bod

2 — 3 prvky -2 body

1 prvek — 4 body



¢ KATEGORIE rocnik 2014

BRADLA: sestava VS 0 dle ZP. D =max. 2 b.
Pozadavky:

1.vymyk -0,5b

2. svis vznesmo vpredu s vydrzi — 0,5b
3. svis sttemhlav s vydrzi -0,5b

4. svis vznesmo vzadu s vydrzi -0,5b

Povinna sestava (VS0), neutrdlni srazky za délku sestavy se neudéluji. Znamka E z 10 b.

KLADINA (vyska kladiny sniZzena na 100 cm): volna sestava se skladebnimi pozadavky. D = max. 2b.
Pozadavky:

1.5 prvkl -0,5b

2. gymnasticky skok -0,5b

3. akro prvek -0,5b

4. rovnovainy prvek -0,5b

PROSTNA: gymnasticky pas délky 10m, volnd sestava se skladebnimi poZzadavky. D = max. 2b.
Pozadavky:

1.5 prvkl -0,5b

2. pasaz nejméné 2 gym. skokll odrazem z jedné nohy -0,5b

3. akro prvek vpred /stranou -0,5b

4. akro prvek vzad -0,5b

Plati doplrikova tabulka prvk( (véha/arabeska uznana jako prvek A na kladiné i prostnych). Znamka E
z10b.

Neutralni srazky na prostnych a kladiné:
5 prvkd — 0 bodu

4 prvky -1 bod

2 — 3 prvky -2 body

1 prvek — 4 body



e KATEGORIE ro¢nik 2013

BRADLA: sestava VS 1 dle ZP. D = max. 3 b.
Pozadavky:

1. vymyk -1b.

2. to¢vzad -1b.

3. podmet -1b.

Povinna sestava (VS1), neutrdlni srazky za délku sestavy se neudéluji. Znamka E z 10 b.

KLADINA: D = max. 8 prvka (3 akro, 3 gym, 2 libovolné). Minimalné 5 prvkd.
Pozadavky:

1. gym. prvek -0,5b

2. obrat jednonoz min. 180° -0,5b

3. akro prvek -0,5b

4. akro prvek rGzny od bodu 3 (mozno plnit i seskokem) -0,5b

PROSTNA: D = max. 8 prvki (3 akro, 3 gym, 2 libovolné). Minimalné 5 prvk.
Pozadavky:

1. pasaz nejméné 2 gym. skokll odrazem z jedné nohy -0,5b

2. obrat jednonoz min. 360° -0,5b

3. akro prvek vpred /stranou -0,5b

4. akro prvek vzad -0,5b

Skladebni poZadavky 3 a 4 nemusi byt prfedvedeny v akrobatické radé.

Plati doplnikova tabulka prvk( na kladiné i prostnych. Znamka E z 10b. Neutralni srazky pro kladinu a
prostna:

5 prvkl — 0 bodl
4 prvky -1 bod
2 —3 prvky -2 body

1 prvek — 4 body



e ZAKYNE I: 9-10 let

ZP VS4B

BRADLA nad ramec pravidel FIG: min. 5 prvk{
Neutralni srazky:

5 prvkl — 0 bodl

4 prvky -1 bod

2 — 3 prvky -2 body

1 prvek — 4 body

PROSTNA nad ramec pravidel FIG: Samostatné salto odrazem obouno? i spojeni dvou akro prvk(
z nichz ma alespon jeden letovou fazi plni pozadavek akro rady.

KLADINA: ZP VS4 B

o ZAKYNE II: 11-12 let

ZPVS4 B

® OSTANI KATEGORIE DLE ZP:

VS5 B: 12-14 let

VS6 B: 15 let a st.

Pozn. Zavod probéhne dle aktualnich protiepidemickych opatfeni. Zastupci oddilu budou informovani
spole¢né s asovym rozpisem zavodu emailové tyden pred konanim zavodu.



