CESKA GYMNASTICKA FEDERACE
Zatopkova 100/2, 160 17 Praha 6

IC: 00540471, DIC: CZ00540471, bankovni spojeni: 1724809504/0600
tel: +420 242 429 260 e-mail: cgf@gymfed.czc web: www.gymfed.cz

POZVANKA

NA SRAZ REPREZENTACNICH VYBERU SENIOR A JUNIOR PRO MISTROVSTVi EVROPY 2021 - ¢.10

Termin konani: 27.-28.11.2021

Misto: gymnasticka hala TJ Bohemians Praha, Slovenska 2, Praha 10

Realizaéni tym narodni reprezentace pro ME 2021

Ing. Petr Gryga predseda Technické komise TeamGym CGF

Ing. Michal Sotola sportovni manazer CGF

John Erik Salte trenér Ceské juniorské a seniorské reprezentace ME 2016 - 2022
Mgr. Tereza Krakovska trenérka Ceské juniorské a seniorské reprezentace ME 2014 - 2022
Bc. Kristyna Cermakova trenérka Ceskeé juniorské a seniorské reprezentace ME 2018 — 2022
Bc. Michal Rigsky trenér Ceskeé juniorské a seniorské reprezentace ME 2021

Program (program muze byt upfesnén béhem srazu dle potieby):

Sobota 27.11. 12:00 — 12:30 P¥ijezd a registrace, odevzdani dokumentd Sarce Pegenkové:

Pfiloha ¢.1 - Zdravotni informace
Priloha €.5 — Souhlas pro uéastniky mladsi 18 let

12:30 — 13:00 Zahgjeni, organiza¢ni zalezitosti

13:00 — 15:30 Praxe v télocvicné

15:30 — 16:00 Pauza (bude upresnéno dle potreby)

16:00 — 17:30 Praxe v télocvicné

17:30 — 18:30 Zkouseni a pfedani tymového oble€eni a gymnastickych dresu
Navecer Hromadny odjezd na PCR test (netyka se o¢kovanych) *

* eventualni nutnost testu i pro neoc¢kované po prodélani onemocnéni
COVID potvrdime (v ramci akreditace je zminéno pouze doloZeni
oc¢kovani anebo negativni test)

Pozn: mimoprazské reprezentantky si budou moci po skon€eni tréninku nechat velka
zavazadla uzaméena v Satné do nedéle!
Nedéle 28.11. 09:00 — 11:30 Praxe v télocvi¢né
11:30 — 13:00 Obéd (ve vlastni rezii)
13:00 — 15:00 Praxe v télocvicéné
15:00 — 15:30 Zavér, ukonceni pfipravy na ME
15:30 — 17:30 Spole¢na vecefe, hromadny pfesun MHD do ubytovaciho zafizeni —
v feSeni (odvoz velkych zavazadel bude zajistén prostfednictvim CGF)
Pondéli 29.11. Dopoledne  Spole¢na snidané, organizacni zalezitosti, posledni kontrola dokladd
pro odbaveni do letadla a k akreditaci
11:00 — 12:00 Obéd
12:00 — 13:00 Hromadny pfesun na letidté Vaclava Havla (odlet 15:00)
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Ubytovani:  zajistuji si UCastnici sami, na vlastni naklady (kromé hromadného ubytovani z nedéle 28.11.
na pondéli 29.11. zajisténého prostfednictvim CGF)

Stravovani: zajistuji si UCastnici sami, na vlastni naklady (kromé vecefe v nedéli 28.11., snidané a obéda
v pondéli 29.11. zajisténého prostfednictvim CGF)

Podminky ucéasti:

- trenéfi 18 let a starsi, aktivné se podileji na pfipravé pro ME TeamGym

- Clenky reprezentacnich vybéri Senior a Junior, v€etné nahradnic
- gymnastky do 18 let vzdy v doprovodu trenéra €i pfedem uréené odpovédné osoby starSi 18 let

Opatieni vzhledem predpokladané situaci béhem konani srazu:

- po pfijezdu ucastnikd a trenéru bude provedena kontrola dle dokladu v tisténé ¢i elektronické formé:
o absolvovani RT-PCR testu ve stiredu 24.11.** odpoledne/navecer s negativnim vysledkem
(plati pro vSechny ucastniky, véetné trenéru; neplati pro ty ucastniky, ktefi prodélali
v nedavné dobé onemocnéni COVID a poskytli pfislusny certifikat zde)
** véfime, Ze maximum reprezentantek bude v tydnu 22.- 26.11. vyuZivat distanéni vyuku,
popfipadé praci z domova (tam, kde je to mozné).

- bude povolen vstup pouze osobam bez akutnich zdravotnich potizi odpovidajicich virovému infek&nimu
onemocnéni (napf. horecka, kasel, dusnost, nahla ztrata chuti a Cichu apod.) a jez nemaji v daném
Case nafizeno karanténni opatfeni.

- pred vstupem na sportovidté provedou pfichozi dezinfekci rukou — odpovidaji jednotlivi trenéfi

- zadame vSechny o pouziti FFP2 respiratoru pro cesty MHD

- zadame vSechny reprezentantky a trenéry, aby pfi pohybu na letisti, v letadle, béhem pfestupu ve

Frankfurtu, a i po pfiletu pouzivali respiratory FFP2, které Iépe ochrani pfed nakazou nez chirurgickeé
rousky

Poplatek: 500 K¢ za kazdeho Clena uzsiho reprezentacniho vybéru (gymnastka), trenéfi zdarma,
pfevodem na ucet CGF, nejpozdéji do 26.11. (€. uctu: 1724809504/0600, GE Money Bank,
variabilni symbol: 11, konstantni symbol: 0558).

Platte vzdy za cely oddil najednou!

Upozornéni: Ugast nenominovanych gymnastek neni dovolena, rovnéz tak ucast trenérii
jinych oddild, nez ve kterych jsou nominované gymnastky registrovanymi ¢leny

Registrace: do 24.11. https://goo.gl/forms/DTNusxj9taFyphGI2
Reqistraci provadéijte vzdy za cely oddil najednou!

Za realizaCni tym

Ing. Petr Gryga, pfedseda TK TeamGym
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