CESKA GYMNASTICKA FEDERACE
Zatopkova 100/2, 160 17 Praha 6

IC: 00540471, DIC: CZ00540471, bankovni spojeni: 1724809504/0600
tel: +420 242 429 260 e-mail: cgf@gymfed.czc web: www.gymfed.cz

SKOLENI ROZHODCICH - PARKOUR
TRIDY A

o

G

Termin: 3.10.2021

Pofadatel: komise Parkouru

Misto: Zatopkova 100/2, 160 17 Praha 6 (Areal Strahov — zasedaci mistnost 215)

Lektofi: Jan Korec, mezinarodni rozhodci FIG

Cena: 500,- K¢ - ¢astka musi byt zaplacena bezhotovostné na ucet: 1724809504/0600
do: 30.9.2021

Cestovné: na vlastni naklady

Ubytovani:  Ubytovani neni v cené a je nutné pfedem objednat.

Strava: vlastni

PFihlasky: zasilejte elektronicky na adresu pravda@gymfed.cz do pondéli 30.9.2021
S sebou: poznamkovy blok, psaci potfeby, 1x pasovou fotografii

Pozadovana kvalifikace u€astnika kurzu:
e rozhod&i parkouru — tfidy B (Basic) - Pro oddily, které nemaji Zzadného rozhodc¢iho parkouru
s kvalifikaci tfidy B, tato podminka neplati. Tato vyjimka plati pouze pro toto Skoleni z ddvodu
nemoznosti uskuteénéni Skoleni rozhodg¢ich tfidy B v tomto roce kvuli Covid-19
e registrovany &len CGF

Informace o Skoleni: 3
Kurz je organizovan v souladu s platnym Kvalifikacnim fadem Ceské gymnastické federace a pravidly FIG
pro rozhod¢i parkouru.

Skoleni je zakon&eno zkouskou. V pfipadé Uspé&sného absolvovani zavéreénych zkousek ziska uchazec
certifikat ,Rozhod¢i parkouru tfidy A, ktery opravriuje rozhodovat zavody charakteru MCR, soutéze se
zahranicni ucasti.

Program Skoleni:
8:30 - 8:50 prezentace ucastniki
8:50 - 9:00 zahajeni Skoleni
09:00 — 11:00 Blok 1 — obecné pozadavky na rozhod¢i a pravidla hodnoceni disciplin
11:00 — 11:15 prestavka
11:15 — 12:15 Blok 2 — praxe freestyle — ¢aste€né hodnoceni
12:15 - 13:15 obédova pauza
13:15 — 14:45 Blok 3 — praxe freestyle — kompletni hodnoceni
14:45 - 15.00 prestavka
15:00 — 16:30 Blok 4 — praxe freestyle — kompletni hodnoceni a pfiprava na zkousky
16:30 — 16:45 prestavka
16:45 — 18:00 zavérecné zkousky
18:00 — 18:15 zakonc&eni Skoleni

Ve Zliné dne 15.9.2021

Jan Pravda
pfedseda komise Parkouru

Sportovni gymnastika — Skoky na trampoliné — Moderni gymnastika — Akrobatickd gymnastika — Aerobik — TeamGym — Parkour — VSeobecnd gymnastika



