Restart zakovskych a mladeznickych oddilovych soutézi 2021

Cile:

Restart soutézi pro Zactvo a mladez na regionalni Urovni
o dat pfednost mensim regionalnim soutézim s mensi potfebou cestovani, napt. 1 misto na
Moravé a 2 mista v Cechach.
Usporadani soutézi jako motivace a cil pro pfipravu po rozvolnéni
o Vv 1. pololeti pokud mozno co nejpozdéji na konci ¢ervna — idealné vikend 19.-20.06.2021
= dostatek ¢asu na pfipravu od pfipadného uvolnéni
=  mozné lepsi epidemiologické podminky pro pofadani akci pro mladez
o podle vyvoje epidemiologické situace dalsi kolo usporadat v 2. pololeti 2021 (listopad).
Nastavit mensi pocet jednotnych jednoduchych povinnych sestav z béznych zakladnich prvk( pro
rGzné vykonnostni Urovné a spojit rozvojovou Uroven s Grovni pro zavodniky se sestavami D
o zahrnutim sestav D podpofit regionalni soutézni p¥ipravu pro MCR Zactva a mladsich
zavodnika pro MCR druistev ve 2. pololeti 2021
o cilem pftipravy pro zavodniky s vykonnostni Urovni (FIG sestavy A, B a C) by mély byt
primarné zavody Ceského poharu a Mistrovstvi Ceské republiky 2021 12.06.2021 v Praze
na Kampé.

Obsah:

Povinna + volna sestava (bez omezeni obtiZznosti), findle (dle poradatele).

Hodnoceni provedeni a obtiZznosti a podle moZnosti poradatele i vysky a cestovani, moznost
vyuziti zpracovani vysledkd v Trampolinescore a techniky CGF.

SoutézZe jednotlivch. Synchrony dle moznosti a zajmu poradatele.

Poradatel muZe upravit poéet rozhoddich, je-li to pro pribéh soutéze potreba.

Kategorie — primarné rozdéleni podle pohlavi, vykonnostni Grovné a déle i vékové Urovné.

Vykonnostni trovné / stupné — jednotné povinné sestavy pro viechny vékové Urovné

o R1-obtiznost 0.6 bodu, Zadné salto, pfedepsana sestava

o R2-obtiznost 1.2 bodu, jedno salto, pfedepsana sestava

o R3 —obtiznost 1.7 bodu, dvé salta, predepsand sestava

a déle stavajici povinné sestavy D1 a D2

o D1 (R4) — obtiznost minimalné 2.6 bodu, pfedepsana obtiZnost a pfedepsané poZadavky

o D2 (R5) — obtiznost minimalné 3.8 bodu, predepsana obtiznost a predepsané poZzadavky

pro vyssi vykonnosti Urovné (prvni sestavy C, B, A - viz Povinné sestavy pro soutézZe ve skocich na
trampoliné v Ceské republice).

Pro informaci také navaznost na sestavy vyssich Urovni a hlavné na mezindrodni sestavy FIG :

o D3 —obtiznost 4.0 bodu, povinna sestava, pfedepsana obtiZznost a pfedepsané pozadavky

o C12 —obtiZznost 4.6 bodu dle analyzy*, prvni sestava, pfedepsané pozadavky FIG

o B=C14=C16 —obtiznost 5.8 bodu dle analyzy*, prvni sestava, predepsané pozadavky FIG

o C21-obtiZznost 6.9 bodu (6.5 Zeny, 7.8 mutzi) dle analyzy*, prvni sestava, pfedepsané
pozadavky FIG

o A-—obtiznost 7.5 bodu (6.8 Zeny, 8.4 mutzi) dle analyzy*, prvni sestava, pfedepsané
pozadavky FIG

* ... analyza prdmérné obtiznosti prvnich/povinnych sestav A, B, C12, C21, a D1-D3, ktefi

startovali v pohdrovych soutéZich v 2. pololeti 2019
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e Vékové urovné / stupné — muize nastavit poradatel napf. i s pfihlédnutim k oéekdavanému poétu

ucastnikt

a) Podle soutézniho radu - Mladsi Zactvo do 12 let, starsi zactvo 13-14 let, dospéli od 15 let

b) Podle vékovych skupin - 9-10 let, 11-12 let, 13-14 let, 15-16 let, 17-21 let

c) Podle roku narozeni

d) Moziné kombinace a dalsi varianty a spojovani vékovych urovni

Sestavy:

R1 KO

1 Schylka -< 0,0

2 Sed --S 0,0

3 Ze sedu % do sedu S1S 0,1

4 Ze sedu na bficho 1- 0,1

5 vztyk 1- 0,1

6 skrcka -0 0,0

7 %2 vrut -1 0,1

8 Roznozka 1- 0,1

9 Leh na zada 1- 0,0

10 Vztyk 1- 0,1
Celkem Ko 0,6
R2 KO

1 Leh vpred F1 0,1

2 Vztyk B1 0,1

3 Sed S 0,0

4 Vztyk s % vrutem S1 0,1

5 % vrut -1 0,1

6 Roznozka --A 0,0

7 Leh vzad B1 0,1

8 Vztyk s % vrutem F11 0,2

9 skrcka -0 0,0

10 Salto vpred skrémo F40 0,5
Celkem Ko 1,2
R3 KO

1 Salto vzad skrémo B40 0,5

2 skrcka --0 0,0

3 % vrut do sedu -1S 0,1

4 Vztyk s % vrutem S1 0,1

5 % vrut -1 0,1

6 roznozka --N 0,0

7 % vrut na bricho B11 0,2

8 vztyk B1 0,1

9 schylka -< 0,0

10 Salto vpred schylmo F4 < 0,6
Celkem Ko 1,7
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Povinné sestavy D jsou sloZeny z 10 rGznych prvkd a musi byt zapsany do zavodni karty.
Pro vykonnostni Uroven povinné sestavy D je stanovena minimalni hodnota jeji obtiznosti a povinné
pozadavky / prvky :

o D1 (R4) - v oddilovych zadvodech pro viechny vékové kategorie
1. minimalni hodnota obtiznosti 2,6 bodu
2. 3/4 salta vpred s dopadem na zada libovolné nebo 3/4 salta vzad s dopadem na bficho
libovolné (poloha musi byt zapsana do zavodni karty)
3. 1/1 salto vzad libovolné (poloha musi byt zapsana do zavodni karty)
4. 1/1 salto vpred libovolné nebo 1/1 salto vpfed s 1/2 vrutem libovolné (poloha musi byt
zapsana do zavodni karty)

e D2 (R5) - v oddilovych zdvodech pro vSechny vékové kategorie

1. minimalni hodnota obtiznosti 3,8 bodu

2. 3/4 salta vpred s dopadem na zada libovolné nebo 3/4 salta vzad s dopadem na bficho
libovolné (poloha musi byt zapsana do zavodni karty)

3. ze zad 1 1/4 salta vpred s vrutovou rotaci nebo bez vrutové rotace libovolné nebo z bficha 1
1/4 salta vzad libovolné (poloha musi byt zapsana do zavodni karty)

4. 1/1 salto vzad schylmo

5. 1/1 salto vpfed s 1/2 vrutem rovné

Schvaleno KT CGF 25.03.2021.
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