Télocvicna jednota SOKOL Kopfivnice
porada tradi¢ni zavod

nejen pro zacinajici zavodnice

Brokacka 2022

30. dubna 2022



Vseobecna ustanoveni

Poradatel:

Datum:

Misto:

Prihlasky:

Hudeb. doprovod:

Rozhoddi:

Podminka ucasti:

Startovné:

Vstupné:

Omezeni:

Losovani:

Gymnasticky klub T.J. Sokol Kopfivnice
sobota 30. dubna 2022

Télocvicny Zimniho stadionu, Masarykovo ndm. 540, 742 21 Kopfivnice

prostfednictvim GISu do 20. 4. 2022, neregistrované na gkkopr@seznam.cz

Poradatel si vyhrazuje pravo ukoncit ptijimani ptihlasek i pred uzavérkou,

pokud dojde k naplnéni kapacity zdvodu, také si vyhrazuje pravo nepfijmout dalsi
po naplnéni kapacity —info 7 731 484 185

nahrat pres GIS do 20.4.2022, pripadné v pfihlasce uvést ,,BEZ DOPROVODU"

Prihlaseny oddil je povinen zajistit 1 rozhod¢i na kazdych zapocatych 8 zavodnic
Rozhod¢i je povinna rozhodovat po celou dobu zdvodu. Pfi nesplnéni
pozadovaného poctu rozhodcich zaplati oddil poplatek + 500,- K¢ za chybéjici
rozhodci. V prihlasce uvadéjte: jméno, prijmeni rozhod¢i + dosazenou tfidu

+ preferované naradi. (napr. Eva Nova - 2.tf.- D, E — kladina).

vCas zaslana pfihlaska, prikaz, zdravotni zpUsobilost (odpovida vysilajici oddil)
200 K¢ za zavodnici

20 K¢ na divaka (vstup omezen dle aktualni epidemiolog. situace)

5 zavodnic v kategorii

bude provedeno do 25. 4. 2022 a zvefejnéno na www.gymfed.cz

Stravovani, ubytovani: na vlastni naklady, ubytovani pofadatel nezajistuje, obcerstveni (bufet) v objektu

Technicka ustanoveni pro vsechny kategorie

Predpis:

Kategorie:

Zavodi se dle platnych pravidel FIG a zavodniho programu s Upravami a
ustanovenim uvedenym v tomto rozpisu. Ve vsech kategoriich plati doplfikova
tabulka. Pfi shodnosti bodd rozhoduje znamka na kladiné.

1.kategorie - ro¢. 2016 a ml.
2.kategorie -roc.2016-2015
3.kategorie -roc.2015-2013
4 kategorie - roc.2013-2011
5.kategorie -roc.2011-2009
6.kategorie -roc. 2009 a st.

Zavod probéhne ve dvou télocvicnach jako dva zavody:

Zavod | —pro 1.,2 a 3. kategorii —hala (nepruzna podlaha -- pas), 100 cm kladina
Zavod Il — pro 4.,5, a 6. kategorii —gymn. sal, pruzna podlaha — 14 m, 120 cm kladina


mailto:gkkopr@seznam.cz

Rozpis kategorii

1.kat 2016 a ml.
lavicka: ¢alounénd 3,6 m, volnd sestava se skladebnimi poZadavky
SPa0,5b., Dmax 2,0 b., minim. 3 prvky
1. Akrobaticky prvek (musi byt pfedveden na lavicce)
2. Gymnasticky prvek (musi byt pfedveden na lavi¢ce)
3. Rovnovainy prvek, vydrz 2 sec.
4. Pfimy seskok
prostna: akrobaticky pds 14 m (nepruZny), volnd sestava se skladebnimi poZadavky
SP 40,5 b. D max 2,0 b., minim. 3 prvky
1. Akrobaticky prvek
2. Gymnasticky prvek
3. Rovnovainy prvek, vydrz 2 sec.
4. Rada - projit min. 8 m
2.kat 2016-2015 SP = jako 1. kategorie
kladinka: kladina 50 cm vyska. Volnd sestava se skladebnimi poZadavky.
SPa0,5b., Dmax 2,5 b., minim. 4 prvky
Bonifikace: seskok rondatem (nahrazuje pozadavek €. 4) 1,0 bodu
prostna: akrobaticky pds 14 m (nepruZny), volnd sestava se skladebnimi poZadavky
SP a0,5b., Dmax 2,5 b., minim. 4 prvky
Bonifikace:  Akrobaticky prvek s letovou fazi (nahrazuje pozadavek ¢.1) 1,0 bodu
3.kat 2015-2013 dle pozadavkul 5.ligy, ZP —s tpravou  min. 5 prvki
Kladina — 100 cm Prostna - 1 akro Fada pro uznani zavéru
4.kat 2013-2011 dle pozadavkd 5.ligy, ZP min. 5 prvkd
Kladina — 120 cm Prostna — 2 akro fady pro uzndani zavéru
5.kat 2011-2009 dle pozadavka 4B, ZP
6.kat 2009 a st dle pozadavka 4B, ZP




Casovy rozpis:

volné rozcviceni od 7:45
prezentace do 8:30 (vZdy za oddil)
porada trenérd a rozhodcich  8:50
nastup vsech kategorii 9:20
zahdjeni zavodu 9:30

Délka rozcvic¢eni kazdé dalsi kategorie bude pfizpisobena poctu zdvodnic. Zavodnice 1. sledu nebudou
mit po zahajeni dalsi rozcviceni, ihned zacne zdvod. Ostatnim pak nalezi 30 sek. organizovaného
rozcviceni na kazdém naradi.

evvs

Casovy rozpis, véetné informace o vyhlageni a rozlosovani zavodnic, upfesnime po uzavérce na
strankach www.gymfed.cz.

Ceny: 1. - 3. misto v kazdé kategorii obdrzi medaile, diplom, vécnou cenu;
bude vyhlaseno 6 nejlepsich zadvodnic z kazdé kategorie

Rovnovdzné prvky (vydrZ 2 s):
e stoj nebo podrep jednonoZ (volnd noha v libovolné poloze)
e vypon jednonoZ (volnd noha v libovolné poloze)
e sed prednoZit povys (ruce se nedotykaji naradi)
e vdha predklonmo, v unoZeni, v pfednoZeni i s drZzenim nohy

Srdecné zvou poradatelé
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http://www.gymfed.cz/

