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Vseobecna ustanoveni

Poradatel: Gymnasticky klub T. J. Sokol Kopfivnice
Datum: 10.12.2022 - sobota
Misto: Télocvicny ZS, Masarykovo ndm. 540, 742 21 Kopfivnice
Cinovnici: Feditel zavodu: Ryparova Dana
hlavni rozhod¢i: Macickova Alena
jednatelka: Ryparovd Denisa
Prihlasky: uzavérka prihlasek do 2.prosince 2022 prostfednictvim GISu,

neregistrované zavodnice pfihlasujte pfes e-mail: gkkopr@seznam.cz, @ 731 484 185

Startovné: 250,- K¢ za zavodnici

Podminka uUcasti: - v€as zaslana prihlaska a uhrazeni startovného

- za zdravotni stav zdvodnice odpovida vysilajici oddil
- rozhoddi za oddil po celou dobu zavodu (uvadéjte jméno, tfidu, naradi)
- omezeni maximalné 5 zavodnic v kategorii (omezeni neplati pro domaci klub)

Rozhodci: minimalné 1 kvalifikovana rozhod¢i na kazdych 5 zavodnic po celou dobu zavodu
(penale za nedodrzeni +70 K¢ za kazdou zavodnici)

Zavodni kanceladf: bude oteviena od 8:00 hodin (v 1. patfe) — télocvicna bude oteviena aZ od 7:45 hod.

Obcerstveni: bude moZné vyuZit dle aktualnich epidemiologickych opatfeni

Technicka ustanoveni

Startuji: jednotlivkyné podle vypsanych kategorii (mimo Géastnice MCR kat. A)
Kategorie: 1. kategorie — rocnik 2017 a mladsi

2. kategorie —rocnik 2016-15
3. kategorie — ro¢nik 2014-13
4. kategorie — ro¢nik 2012-10
5. kategorie — ro¢nik 2010-09
6. kategorie — rocnik 2008 a starsi

Hodnoceni: dle tohoto rozpisu, aktudlnich pravidel FIG a platného Zavodniho programu
(vCetné doplrikové tabulky, vyima 6.kategorie)

Neutralni srazky za kratkou sestavu
1.kategorie — 3 a vice prvk( (2 a méné ..-1,0b.)

2. kategorie: 3. kategorie: 4.- 6. kategorie:

4 avice prvkli  ..-0,0b. 5 avice prvkli ..-0,0b. 7 avice prvkli ..-0,0b.
3 prvky -2,0b. 4 prvkd -2,0b. 6 prvk -2,0b.
2 prvky -4,0 b. 3 prvky -4,0b. 5-4 prvky -4,0b.
1 prvky -8,0b. 2 prvky -8,0b. 3-2 prvky - 8,0h.
0 prvkd -10,0 b. 1-0 prvkd -10,0 b. 1-0 prvkd -10,0 b.
POZNAMKY

Dle pravidel FIG a ZP vcetné doplrikové tabulky mimo 6.kategorii

Akro fady

1. a 2. kat — bez pozadavku na akro fady — poZadavky lze plnit kotouly z DT
3. kat - min. 1 akro rada — Ize plnit i bez salta, ale 2 prvky rizné, z nichz 1 projiti stojem na rukou
4. kat - min. 2 akro fady, jedna se saltem (spIni i samostatné salto odrazem obounoz),
dalsi fada s 2 prvky — rliznymi, z nichZ 1 prvek s LF
5. a 6. kat - min. 2 akro rady se saltem pro uznani zavéru, (splni i samostatné salto odrazem obounoz)
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Technicky rozpis:

Kategorie: 1. roé. 2017 A MLADSI - 3 A VIiCE PRVKU
skladebni poZadavky @ 1,0 b. - Max. zndmka D = 2,0 b./ SP mus/ byt predveden na kladiné
LAVICKA, PROSTNA 1. gymnasticky skok

2. akrobaticky prvek

Kategorie: 2. ro€. 2016-15 - 4 A VICE PRVKU

KLADINKA - vyska 50 cm, sitka 12 cm, bez sraZek za umélecky dojem
SP =a 0,5b., musi byt pfedvedeny na kladiné

SP: 1. gymnasticky skok 0,5b.
2. obrat 180° jednonoz nebo skokem 0,5 b.
3. akrobaticky prvek 0,5b.

PROSTNA - pds 12 m — nepruzny, bez HD, minimdIné 1 Fady (¢ 10 m), bez srdZek za um. dojem

SP: 1. pasaz 2 rliznych gymnastickych skok( odrazem z 1 nohy 0,5b.
2. obrat jednonoz min 180° 0,5 b.
3. akrobaticky prvek 0,5b.

Kategorie: 3. ro¢. 2014-13 - 5 A ViCE PRVKU

KLADINA — vyska 100 cm, bez srdZek za umélecky dojem

SP: 1. gymnasticky skok 0,5b.
2. obrat jednonozZ min. 180° jednonoz 0,5b.
3. akrobaticky prvek 0,5b.
4. prvek FIG 0,5b.

PROSTNA - pds 12 m, HD moZny, minimdiné 2 Fady (¢ 12 m), bez srdZek za um. dojem

SP: 1. pasaz nejméné 2 rGznych gym. skokd odrazem z 1 nohy 0,5b.
2. obrat jednonoZ min 360° 0,5b.
3. akrobaticky prvek vpred/stranou 0,5b.
4. akrobaticky prvek vzad 0,5b.

Kategorie: 4. roé. 2012 —10 - 7 A ViCE PRVKU

KLADINA — vyska 125 cm, bez srdZek za umélecky dojem

SP: 1. spojeni nejméné 2 rliznych gymnastickych skokd 0,5 b.
2. obrat ze skupiny 3 (z Pravidel) 0,5b.
3. akrobaticky prvek *) 0,5b.
4. akrobaticky prvek *) 0,5b.

*) Poznamka: SP 3. a 4. Ize pinit prvky uvedenymi v ,,Doplnkové tabulce prvkii”, s vyjimkou kotoull s pfehmaty pod
kladinu. Prvky musi byt riizné musi byt predvedeny na kladiné.

PROSTNA — pés 15 m pruzny, hudebni doprovod mozny, minimdiné 2 fady (6 12 m)
bez sraZek za umélecky dojem

SP: 1. pasaz nejméné 2 raznych gym. skokd,
z nichz jeden musi byt skok s rozsahem 180° (dle FIG) 0,5b.
2. obrat jednonoZ min. 360° (z Pravidel) 0,5b.
3. akrobaticky prvek vzad s LF 0,5b.
4. salto vpred / stranou 0,5 b.



Kategorie: 5. roc. 2010 a st. -7 A ViCE PRVKU
6. roc. 2008 a st. -7 A ViCE PRVKU

Pro 6. kategorii neplati ,,Doplrikovd tabulka prvki“

KLADINA — vyska 125 cm, 1-4 poZadavek musi byt predveden na kladiné, (mimo seskok a naskok)

SP: 1. spojeni 2 rdznych gym. prvkl, min. jeden s rozsahem 180° 0,5 b.
2. obrat ze sk.3 nebo kotoul dle FIG 0,5b.
3. akrobaticky prvek 0,5b.
4. jiny akrobaticky prvek 0,5b.

PROSTNA - pds 15 m pruzny, hudebni doprovod povinny

SP: 1. pasaz 2 rliznych gym.skokd, z nichZ jeden s rozsahem 180° 0,5 b.
2. obrat jednonoz min. 360 0,5b.
3. akrobaticka rada se saltem 0,5b.
4. akrobaticky prvek vzad s LF 0,5b.

Casovy rozpis:

7:40 otevreni télocvicny a Saten
7:45-9:00 volné rozcviceni
8:00 - 8:20 prezentace

8:45 porada trenér( a rozhoddich
9:00-9:20 rozcviceni 1. sledu

9:25 nastup 1. sledu

9:30 zahajeni zavodu

Zavod bude probihat soubézné v obou télocvicnach, s prihlédnutim k epidemiologickych nafizeni.

Casovy rozpis, véetné informaci o vyhlaseni a rozlosovani zavodnic, bude upfesnén po uzavérce a
zverejnén na strankach www.gymfed.cz.

Ceny: zavodnice na prvnich tfech mistech obdrzi medaili, diplom a vécnou cenu.
Pti shodnosti bodl rozhoduje zndmka na kladiné / laviéce, pripadné vék zavodnice

Srdecné zvou poradatelé
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