
 

Časový plán 

7:45 otevření tělocvičny 

8:15 – 8:30 porada trenérů a rozhodčích 

8:00 – 8:35 volné rozcvičení kategorií začínající žák. A a V. ligy 

 18 + 10 gymnastek 

8:40 – 9:50 nástup, závod a vyhlášení kategorie zač. žák. A a V. ligy  

10:00 – 10:40 volné rozcvičení kategorií I., II a III. ligy 

 4 + 5 + 13 gymnastek 

10:45 – 12:00 nástup, závod a vyhlášení kategorií I., II. a III. ligy 

12:15 – 12:45 volné rozcvičení kategorie začínající žák. B - trojboj 

 24 gymnastek 

12:50 – 13:45 nástup, závod a vyhlášení kategorie začínající žák. B 

14:00 – 14:35 volné rozcvičení kategorie IV. ligy 

 23 gymnastek 

14:40 – 15:50 nástup, závod a vyhlášení kategorie IV. ligy 

 


