~ KRAJSKA SOUTEZNi KOMISE CGF
LIBERECKA: U Slune¢nich l4zni 1073, 460 14 Liberec 14, tel.: 604 201 436,
USTECKA: Kpt. Nalepky 11,400 01 Usti nad Labem, tel.: 607613029

vypisuji

spolecny

krajsky prebor
ve sportovni gymnastice zen

- liga 2021 -

20. 11. 2021

v Liberci



ROZPIS
Poradatel: KSK Usti n/L,vysledkovy servis KSG Most
Datum: sobota 20. 11. 2021
Misto: SPORT PARK Liberec — gymnasticka télocviéna (Home credit Aréna)
Jeronymova 570/22, Liberec 7
Spojeni: od nadrazi CD a CSAD tramvaji &. 2,3 smér Dolni Hanychov, vystoupit 3. stanici
»Staré Pekarny*, ptejit koleje, ul. Kralickou k hotelu ,,R4j*, dale ul. ,,U Skoly* ke komplexu
Mg¢stského stadionu s halou.

Vedouci ¢inovnici: Feditel zavodu Stanislav Petracek
jednatel zavodu Hana Cejkova
hlavni rozhodci Jaroslava Cerna
zast. KSK Liberec Pavlina Vrchovecka
zast. KSK Usti n. L. Stanislav Petracek
organizacni zajiSténi zajisti potadatel
zdravotni zajiSténi zajisti poradatel

A: VSeobecna ustanoveni

1. Piihlasky: zasSlou ucastnici do 15. 11. 2021 pres GIS.

2. Losovani: bude provedeno v kancelati pofadajiciho oddilu 18. 11. 2021

3. Ubytovani: nebude zajistovano

4. Cestovni nahrady:zavodnice a trenéfi se zi€astni na ndklady vysilajici slozky,
rozhodéim a nominovanym ¢inovnikéim hradi cestovné, stravné a o3atné (dle sméric CGF)
KSK Usti n/L.
Pii pouziti vlastniho dopravniho prostiedku CGF hradi fidici jizdné ve vysi 3 K&/km a
ucastnika akce. Maximalné vSak 5 K¢/km na osobni automobil.

5. Zavodni kancelaf: bude oteviena dle casového rozpisu

B: Technicka ustanoveni
1. Zavodi se dle pravidel FIG, Zavodniho programu a ustanoveni tohoto rozpisu.
2. Startuji: zavodnice v kategorii V. liga, IV. liga, I11. liga, 11. liga a I. liga (Litvinov)
3. Podminka ucasti: - v terminu zaslana piihlaska,
- predlozeni registracnich prikazi zavodnic s platnou I¢katskou prohlidkou,
- potvrzeni o registraci oddilu a zavodnic u CGF (pokud js (0u registrovani).
4. Startovné: za kazdou zavodnici 200 K¢, véetné domacich.
Neregistrované zavodnice u CGF startuji mimo zavod (u IL ligy), neni moznost startu na
MCR.
5. Ubor: pro zavodnice v zavodé druZstev jednotny ubor, rozhodéi dle Zavodnich
pravidel, trenéfi sportovni tbor.
6. Odvolaci komise: bude sestavena z feditele zavodu, hlavni rozhod¢i, zastupct komisi

7. Rozpis:_Podzimni soutée druZstev ve SG pro Liberecky a Ustecky kraj
VSeobecné pokyny pro vSechny ligy:

1. Druzstva jsou sloZena ze 4 zavodnic (II. liga az ze 6 zavodnic).

2. Hostovani povoleno, zdklad druzstva tvoii 2 zavodnice matef'ské jednoty. Za hostujici
zéavodnici se povazuje zavodnice jiné TJ.

3. Druzstva startuji na natradi ve sloZeni 3+1. Do vysledku druzstva se zapocitavaji vzdy
minimalné 2 znamky zavodnic z matei'ské jednoty.

Roc¢niky pro rok 2021

1. liga 2013 - a starsi (od 8 let), dle ZP obtiznost VS5B (juniorky B)

111. liga 2014-a starsi, obtiznost VS5C (juniorky C)

1V. liga 2014-2009

V. liga 2014-2012

l.Liga podle FIG, pouze Litvinov jako kontrolni zdvod na MCR



Mladsi zavodnice maji povolen start ve vyssi kategorii, ale smi zavodit jen v jedné kategorii.
Pro V., IV. alll. ligu a plati dopliikova tabulka prvkia A /ZP str. 52 /.
Hodnota prvku z dodatkové tabulky i z pravidel: A - 0,1b, B - 0,2b, C- 0,3b

I11. liga (ZP str. 13, VS5 C)

PRESKOK

Pteskokovy stal 120 cm.

Skoky dle ZP — Doplnkové tabulky prvki str.52 nebo pravidel FIG.
Povolen 1 skok.

BRADLA

Volna se sestava se skladebnimi pozadavky.
KLADINA

Vyska kladiny 125 cm, ¢as: max. 1:30 min (90s)
Volna sestava se skladebnimi pozadavky.
PROSTNA

Plocha 12x12m, ¢as: max 1:30 min (90s).

Volna sestava se skladebnimi pozadavky.

V. liga (zP str. 51)

PRESKOK

Pteskokovy stil 110 cm.

Skoky dle ZP - Dopliikové tabulky prvki str. 52 nebo pravidel FIG.
Povoleny 2 skoky.

Do vysledku se zapocitava lepsi znamka z obou pieskokd, srazky dle pravidel FIG.
BRADLA

Volna se sestava se skladebnimi pozadavky.

KLADINA

Vyska kladiny 125 cm, ¢as: max. 1:30 min (90s)

Volna sestava se skladebnimi poZadavky.

PROSTNA

Plocha 12x12m, ¢as: max 1:30 min (90s), hudebni doprovod dobrovolny.
Volna sestava se skladebnimi pozadavky.

V. LIGA (ZP str. 50)

PRESKOK

Bedna nasii 90 cm + Zinénky v Grovni bedny.

Z rozbéhu naskok do stoje na rukou a odrazem z rukou pad do lehu na zadech.
Hodnoceni: zndmka D z 3,00 bodi.

Povoleny 2 skoky.

Do vysledku se zapocitava lepsi znamka z obou preskokt, srazky dle pravidel FIG.
BRADLA

Volna se sestava se skladebnimi pozadavky.

KLADINA

Vyska kladiny 100 cm, ¢as: max. 1:30 min (90s)

Volna se sestava se skladebnimi pozadavky.

PROSTNA

Volna se sestava se skladebnimi pozadavky.

Sestava bez hudby - neuplatiiuji se srazky za um. projev.



8. Casovy pofad  8,00-9,00 prezence
8,00-9,20 rozcviceni

9,15 porada trenérti a rozhodc¢ich
9,30 zahajeni zavodu

Cv v

9. Ceny prvni 3 druzstva v kazdé kategorii obdrzi medaile a diplom

10. Nominace rozhod¢ich:

Panel D: pieskok Zuzka Vrchoveckd, Linda KlimeSova
bradla Katefina Mlsnova, Kamila JakSova
kladina Pavlina Vrchovecka, Hana Cejkova
prostna Jaroslava Cerna, Andrea Kopecka
Panel E: pieskok Olga Oravcova, Lucie JakeSova, Michaela Bursova
bradla Markéta Zaklasnikova, Barbora Bernardova, Eliska Budska
kladina Tana Stlukova,Karolina Bartiiiikova, Michaela Cejkova
prostna Renata Berkova, Michaela JakSova, Lucie Zidkova
Nahradnice:

C: Zavéreéna ustanoveni

Poradatel si vyhrazuje pravo provést pripadné ¢asové zmény dle poctu prihlaSenych zavodnic.

Stanislav Petracek Jarka Cerna P.Vrchovecka, S. Petracek
feditel zavodu hlavni rozhod¢i zast. KSK Liberec a Usti n/L



