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Datum: sobota, 5. 2. 2022
Misto: Télocviéna ZS a Gymnazia Hello, Cs. exilu 491/23, Ostrava-Poruba
GPS: 49.8255844N, 18.1689453E

Poradatel: SGC Ostrava, z.s.

Kontakt: mail: sgcostrava@gmail.com, tel. 728 578 176
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Vseobecna ustanoveni:

1. Prihlasky:
Losovani:

Startovné:
4. Podminka ucasti:

5. Zavodni kancelaf:
6. Cinovnici:

Technicka ustanoveni:

1. Predpis:
Startuiji:
Omezeni:

4. Ubor:

5. Casovy program:

prostfednictvim GIS do 31.1.2022

pokud oddil neni élenem CGF na email: sgcostrava@gmail.com
stfeda, 2.2.2022

250,- K¢ za zavodnika/zavodnici

v€as zaslana pfihlaska a uhrazeni startovného
jedna/jeden kvalif. rozhodci na 8 zavodnic/ 8 zavodnik(
neucast rozhod¢i — pokuta 300,-Ké/oddil

oteviena v misté zavodu od 8.30 hodin

feditelka zdvodu: = Markéta Hrabankova

hlavni rozhoddi: Miroslava Dudova

jednatel: Samira El-Khairy

poctaiskd komise:  Lukas Sevcik

zavodi se dle platnych pravidel FIG a Zadvodniho programu 2022 a dle ustanoveni
tohoto rozpisu

jednotlivci a jednotlivkyné dle vypsanych kategorii

zavod chlapcd—zavod neni uréen pro ucastniky MCR

zdvod dévcat — max. splnéna VSO, 8 zavodnic v jednotlivé kategorii/oddil

dle pravidel FIG

bude upfesnén po uzavérce pfihlasek

8.00 — otevreni télocvicny

9.30 — zahdjeni zavodu

6. Ceny: 1. - 3. misto v kazdé kategorii: medaile, diplom a vécna cenu
VSichni zavodnici obdrzi vécnou cenu.
KATEGORIE:
CHLAPCI DEVCATA
I. kategorie: roc¢. 2017 I. D kategorie: roc. 2017
. kategorie: ro€. 2016 II.D kategorie: ro€. 2016
. kategorie: ro¢. 2015 I11.D kategorie: roc. 2015
IV. kategorie: ro¢. 2014 — 2013 IV.D kategorie: ro¢. 2014
V. kategorie: ro¢. 2012 — 2011 V.D kategorie: ro€. 2013

Na vasi Ucast se tési trenérky a trenéfi SGC Ostrava.
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CHLAPCI

e Zdvod probéhne bez rozcviceni 30 s pfed zdvodem na jednotlivém ndradi.
e Prostnd — pro vSechny kategorie — neodpruZeny akrobaticky pds 12 m. %A
e Prvek pohyblivosti — rozstép celny nebo bocny, hluboky predklon v sedu roznoZmo (placka), / :

I. kategorie: ro¢. 2017 /y

Vychozi znamka na prostnych 10 b., za kazdy nesplnény poZadavek srazka 0.5 bodu.

Prostna Pteskok — bedna 60 cm

kotoul vpred
kotoul vzad

svicka

prvek pohyblivosti

vyskok do dfepu, pfimy seskok | 9b
skrcka 10b

Il. kategorie: roc. 2016

Vychozi zndmka na prostnych a hrazdé 10 b., za kazdy nesplnény pozadavek srazka 0.5 bodu.

Prostna Pteskok — bedna 60 —90 cm
kotoul vpred vyskok do dfepu, pfimy seskok | 9b
kotoul vzad skrcka 10b
svicka
vaha

prvek pohyblivosti

Hrazda — hrazdova ty¢, pfidavné Zinénky povoleny

ze stoje pravlek schylmo do svisu vzadu (Spicky k zemi)
pravlek zpét — svis vznesmo vpfedu snozmo (Spicky pred Zerd)
svis vznesmo vzadu roznoZzmo vné (nohy vodorovné)

svis vznesmo vpredu snozmo (Spicky pred Zerd)

zvolna pF¥ednos ve visu (vydrZ 2s, Ghel 90°)

zvolna prechod do stoje

Ill. kategorie: roc. 2015
Kruhy, hrazda, pfeskok — dle Zavodniho programu CGF 2017-2021 Nejmladsi 74ci
IV. kategorie: roc. 2014-2013
Kruhy, hrazda, pfeskok — dle Zavodniho programu CGF 2017-2021 Nejmladsi 74ci
V. kategorie: roc. 2012-2011
(tato kategorie je pouze pro zacinajici gymnasty)

Kruhy, hrazda, prostna — dle Zavodniho programu CGF 2017-2021 Nejmladsi z4ci



DEVCATA

e Zdvod probéhne bez rozcviceni 30 s pfed zdvodem na jednotlivém ndradi.

® Pro vsechny kategorie plati, Ze mohou byt pouZity prvky z pravidel FIG a Doplrikové [
tabulky prvka. Vice skladebnich poZadavku nelze splnit jednim prvkem. \

e Prostnd — pro vSechny kategorie — neodpruZeny akrobaticky pds 12 m.

e Nebudou uplatriovdny srazky za chybéjici hudbu, krdtkou sestavu a nedostatecny

pocet akrobatickych rad. 0 g
e Jeden prvek nemiiZe byt pouZity pro splnéni vice skladebnich poZadavkii. N

I. D kategorie: roc. 2017

Max. D zndmka na lavi¢ce a prostnych jsou 4 body. Do zndmky budou zapocitdny pouze skladebni poZadavky,

hodnota prvki se nepocitd. Dalsi prvky obtiZnosti nad ramec skladebnich poZadavki nemohou zvysit

maximdlIni hodnotu zndmky D, jejich provedeni vSak bude posouzeno Panelem E.

Lavicka Prostna
naskok do vzporu dfepmo 1 bod gymnasticky skok 1 bod
akrobaticky prvek vpred 1 bod akrobaticky prvek vpred 1 bod
gymnasticky skok 1 bod rovnovazny gym.prvek s vydrzi 1 bod
rovnovazny gymnasticky prvek s vydrzi 1 bod svicka (bez opory rukou) 1 bod
Poznamky:

e RovnovdzZny gymnasticky prvek s vydrzi — kromé prvki z pravidel FIG a DT Ize poZadavek splnit
libovolnym rovnovdzZnym prvkem na jedné noze. Chybéjici vydrZ 2 s — srdzka z E zndmky -0,5 b.

Il. D kategorie: roc. 2016

Max. D zndmka na lavicce a prostnych je 5 bodu. Do zndmky budou zapocitdny pouze skladebni poZadavky,

hodnota prvki se nepocitd. Dalsi prvky obtiznosti nad rdémec skladebnich poZadavki( nemohou zvysit

maximdlIni hodnotu zndmky D, jejich provedeni vsak bude posouzeno Panelem E.

Lavicka Prostna — bez hudby
naskok do vzporu dfepmo 1b akrobaticky prvek vpfed/stranou 1b
akrobaticky prvek vpred/ stranou/vzad 1b akrobaticky prvek vzad 1b
gymnasticky skok s rozsahem 180° 1b dva rizné gymnastické skoky, kazdy0.5b | 1b
obrat ve vyponu jednonoZ 180° 1b rovnovazny gymnasticky prvek s vydrzi 1b
rovnovazny gymnasticky prvek s vydrzi 1b prvek pohyblivosti 1b
Poznamky:

e Skoky na prostnych mohou byt predvedeny samostatné, nemusi byt pasdZ ani vazba.

e Prvek pohyblivosti — staticky prvek, ktery ukazuje rozsah pohybu (napr. placka, privlek, rozstép, most,

sndra apod.).

e Rovnovdzny gymnasticky prvek s vydrzi — kromé prvki z pravidel FIG a DT Ize poZadavek splnit
libovolnym rovnovdZnym prvkem na jedné noze. Chybéjici vydrz 2 s — srdzka z E zndmky -0,5 b.




Ill. D kategorie: roc. 2015

Max. D zndmka na lavicce a prostnych je 5 bodu. Do zndmky budou zapocitdny pouze skladebni poZadavky,
hodnota prvki se nepocitd. Dalsi prvky obtiznosti nad ramec skladebnich poZadavki nemohou zvysit
maximdlIni hodnotu zndmky D, jejich provedeni vsak bude posouzeno Panelem E.

e RovnovdzZny gymnasticky prvek s vydrZi (lavicka, prostnd) — vaha v provedeni dle FIG nebo DT, rozsah
1350, Chybéjici vydrz 2 s — srdzka z E zndmky -0,5 b.

Lavicka
akrobaticky prvek vpfed/stranou 1b
gymnasticky skok s rozsahem 180° 1b
obrat jednono? 180° 1b
rovnovazny gymnasticky prvek s vydrzi 1b
akrobaticky prvek (rizny od SP ¢.1) 1b

Prostna — bez hudby

rovnovazny gymnasticky prvek s vydrizi 1b
akrobaticky prvek vpfed/stranou 1b
akrobaticky prvek vzad 1b
pasaz /vazba min. 2 gymnastickych skok 1b
obrat jednonoZ min. 180° 1b

IV. D kategorie: roc. 2014

Max. D zndmka na lavicce a prostnych je 5 bodu. Do zndmky budou zapocitdny pouze skladebni poZadavky,
hodnota prvki se nepocitd. Dalsi prvky obtiZnosti nad ramec skladebnich poZadavki nemohou zvysit
maximdlIni hodnotu zndmky D, jejich provedeni vSak bude posouzeno Panelem E.

e Rovnovdziny gymnasticky prvek s vydrZi (kladina) — véha v provedeni dle FIG nebo DT, rozsah 135°.
Chybéjici vydrZ 2 s — srazka z E zndmky -0,5 b.

Kladina 100 cm

akrobaticky prvek vpfed/stranou/vzad 1b
gymnasticky skok 1b
obrat jednono? 180° 1b
rovnovazny gymnasticky prvek s vydrzi 1b
akrobaticky prvek (rzny od SP 1) 1b

Prostna — bez hudby

akrobaticky prvek vpfed/stranou 1b
akrobaticky prvek vzad 1b
pasaz/vazba min. 2 gymnastickych skoku 1b
obrat jednonoZ min. 180° 1b
vazba dvou raznych akrobatickych prvkd 1b




V. D kategorie: roc. 2013

Max. D zndmka na lavicce a prostnych je 5 bodu. Do zndmky budou zapocitdny pouze skladebni poZadavky,
hodnota prvki se nepocitd. Dalsi prvky obtiznosti nad ramec skladebnich poZadavk( nemohou zvysit
maximdlIni hodnotu zndmky D, jejich provedeni vSak bude posouzeno Panelem E.

Kladina 100 cm

akrobaticky prvek vpred/stranou/vzad 1b
gymnasticky prvek (skok) s rozsahem 180° 1b
obrat jednono? 180° 1b
akrobaticky prvek s prlichodem stojem na rukou 1b
Zavér: rondat nebo salto 1b

Prostna — bez hudby

akrobaticky prvek s prlichodem stojem na rukou 1b
akrobaticky prvek vzad 1b
pasaz min. 2 gymnastickych skok 1b
obrat jednonoz 360° 1b
vazba dvou raznych akrobatickych prvkd 1b




