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Sestajovice Jus? RO Lon0
r\
UO GYM CUP
DATUM: SOBOTA - NEDELE 22.-23.1.2022
PORADATEL: GT SESTAJOVICE, z.s
MISTO: GT Sport Centrum, Prazskd 1109, Komercni park Nehvizdy,
25081 Nehvizdy.
. VSEOBECNA USTANOVENI

a) Prihlasky: prostfednictvim GIS, do 17.1.2022.

b) Hudba: nahrat do systému GIS.

¢) Losovani: patek 21.1.2022 v GT Sport Centru.

d) Ubytovani neni zajisténo.

e) Zavodni kancelaf: bude oteviena v misté zavodu dle ¢asového rozpisu.

f) Podminka Gcasti: v€as zaslana prihlaska, lékarska prohlidka v priikazce s podobenkou, jedna
kvalifikovana rozhod¢i na 10 zavodnic. Pfi nedodrZeni je TJ povinna uhradit poplatek 500,- K¢
za kazdou chybéjici rozhodci.

g) Startovné: 250,- K¢ na zavodnici.

h) Maximalni pocet zavodnic z jednoho oddilu je 20 (10 dvojic/druzstev). Vyjimku tvofi pofadajici
oddil.

i)  Maximalni kapacita zdvodnic na jednu kategorii je 64 (32 dvojic/druistev). Po naplnéni
kapacity, budou ptihlasky v dané kategorii ukonceny. Rozhodujici je véasnost zaslani prihlasek.

[I. TECHNICKAUSTANOVENI{

a) Predpis: zavodi se dle platnych pravidel FIG, platného Zavodniho programu a ustanoveni
tohoto rozpisu.

b) Prostna se zavodi na pruZinové podlaze 12x12m.

¢) Startuji: dvojice dle uvedenych kategorii.

d) Ubor: viz. druzstvo, dle pravidel FIG.

e) Discipliny a obtiZznost: gymnasticky ctyrboj (pfeskok, bradla, kladina, akrobacie).

f)  Pro vSechny kategorie je v platnosti doplrfikova tabulka prvki platného zavodniho programu
Zenskych sloZzek. Hodnota prvkd z dodatkové tabulky i z pravidel: A-0,1b, B-0,2b, C-0,3b.

g) Casovy pofad: bude upfesnén. Vzdy bude zavodit pouze jedna kategorie. Po vyhlaseni vysledk
a uklidu prostor, bude zahajen zavod nésledujici kategorie.

h) Potadatel si vyhrazuje pravo provést pfipadné ¢asové zmény dle poctu ptihlasenych zavodnic.

i)

Nominace rozhodcich: rozdéleni probéhne na poradé pfed zavodem.
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KATEGORIE A SKUPINY ZAVODU

SOBOTA 22.1.2021

kategorie \ rocnik narozeni
skupina - Mimi

Mimi | (viz. rozpis) 2017 a mladsi

Mimi Il (viz. rozpis) 2016

Mimi Il (viz. rozpis) 2015

NEDELE 23.1.2021
skupina — Mladsi gymnastky

Mladsi | (viz. V. liga) 2014-2013
Miladsi Il (viz. IV liga) 2012-2011
skupina — Starsi gymnastky
Starsi | (viz. VS4B) 2010-2009
Starsi Il (viz. VS4B) 2008 a starsi
Koncept:

Dvé gymnastky z jedné TJ utvofi dvouclenné druistvo (v dané kategorii) a predem nahlasi, na
jakém naradi budou zavodit. Kazda zavodnice zacvic¢i na dvou naradich dle vlastniho vybéru.
Dvojice musi zavodit na vSech naradich (pfeskok, bradla, kladina, akrobacie)!

V pripadé rlizného véku zavodnic rozhoduje o zarazeni do kategorie vék strasi z nich. Kazda
gymnastka mGze k zavodu nastoupit pouze v jedné dvojici.

V zévodni skupiné MLADSI A STARSI GYMNASTKY bude vyhla$eno nejlepsi druzstvo zavodu, které
ziska putovni pohar starosty obce Sestajovice. Druzstvo budou tvofit vidy dvé dvojice nejlepsich

gymnastek z dané TJ z rozdilné kategorie.

Vyhlaseny budou v kazdé kategorii ,,dvojcata” do 10. mista, zavodnice ziskaji diplom a hodnotnou cenu.

GT Sestajovice, z.s, tel.: 773 333 634 | www.gymnastikasestajovice.cz
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ROZPIS ZAVODU SKUPINY MIMI

KATEGORIE Mimi | — Il (ROENiIKY NAROZENi 2015 A MLADSI)

Shodné poZzadavky pro vSechny kategorie

Ve skupiné MIMI nebudou uplatiiovany srazky za umélecky projev a choreografii.

Hodnoty prvka nad ramec rozpisu se do znamky D nezapocitavaji.

Pro skupinu MIMI déle plati, Ze rovnovazny prvek mize byt plnén kromé prvki z pravidel, ¢i doplrikové
tabulky také arabeskou.

HRAZDA
Hrazdova (bradlova) ty¢. MozZnost pfidani Zinénky (podlozky) - ty¢ po celo zavodnice.
Skladebni poZadavky a 0,5 bodu:

1. PfeSvih skrémo do svisu vznesmo vzadu (vydrz) spicky nad celem 0,5 bodu
2. Ptesvih schylmo do svisu vznesmo vpredu, Spicky pred Zerdi 0,5 bodu
3. Pfesvih roznoZmo do svisu roznoZmo vzadu (specialitka) vydrz 0,5 bodu
4. Pfresvih roznoZzmo do svisu vznesmo vpredu (vydrz) spicky pred Zerdi 0,5 bodu
5. Zvolna do stoje spatného

Bonifikace: vymyk tahem, ¢i odrazem a sesin. Ddle pak pozadavek ¢. 1 1,0 bodu

Hodnoceni: znamka D max. ze 3 bodu.
Ostatni srazky: chybéjici vydrz 2 sec. vzdy: - 0,2 bodu.

LAVICKA/KLADINA

Mimi I-Il. lavicka ¢alounéna 4 m. Volna sestava se skladebnimi pozadavky.

Mimi lll. kladina 50 cm vyska. Volna sestava se skladebnimi pozadavky.
Skladebni poZadavky a 0,5 bodu:

1. Akrobaticky prvek (musi byt pfedveden na lavicce) 0,5 bodu
2. Gymnasticky prvek (musi byt predveden na lavicce) 0,5 bodu
3. Rovnovaziny prvek, vydrz 2 sec. 0,5 bodu
4. Pfimy seskok 0,5 bodu
Bonifikace: seskok rondatem (nahrazuje pozadavek €. 4) 1,0 bodu

Hodnoceni: znamka D max. z 2,5 bodu.

PROSTNA

Akrobaticky pas 14 m. Volna sestava se skladebnimi poZadavky. Min. 4 prvky.
Skladebni poZadavky a 0,5 bodu:

1. Akrobaticky prvek 0,5 bodu
2. Gymnasticky prvek 0,5 bodu
3. Rovnovaziny prvek, vydrz 2 sec. 0,5 bodu
4. Jedna rfada, min. 8 metru 0,5 bodu
Bonifikace: Akrobaticky prvek s letovou fazi (nahrazuje pozadavek ¢.1) 1,0 bodu

Hodnoceni: znamka D max. z 2,5 bodu.

GT Sestajovice, z.s, tel.: 773 333 634 | www.gymnastikasestajovice.cz
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PRESKOK

Bedna PUR, 80 cm vyska, dopadova Zinénka 20 cm vyska + Zinénka pfidavnd 10 cm vyska, odrazovy
mustek Banfer.

Dva preskoky — lepsi se zapocitdvad

Vyskok do dfepu na bednu a plynuly seskok 0,8 bodu
Kotoul letmo 1,0 bod
Premet 2,0 body
Rondat 2,0 body

Hodnoceni: znamka D max. ze 2 bodu.

ROZPIS ZAVODU skupriNY MLADSI GYMNASTKY

KATEGORIE MLADSI | A Il (ROENiKY 2014-2011)

Kategorie Mladsi | (ro€niky 2014-2013) — viz. Pozadavky V. liga, zavodni program str. 50.
Akrobacie — povinny hudebni doprovod (zména oproti ZP)!
Kategorie Mladsi Il (ro¢niky 2012-2011) — viz. PoZadavky IV. Liga, zavodni program str.51.

ROZPIS ZAVODU SKUPINY STARSI GYMNASTKY

KATEGORIE STARSI | A Il (ROENiIKY 2010 A STARS|)

Kategorie Starsi | (rocniky 2010-2009) — viz. PoZadavky VS4B, zavodni program str. 14,
Kategorie Mladsi Il (ro¢niky 2008 a starsi) — viz. PoZzadavky VS4B, zavodni program str.14.

TésSime se moc na Vasi ucast.
Jednatelka zadvodu: Michaela Sykorova3, tel.: 773 333 634
Hlavni rozhoddi: Polak Karel

Upozornéni:

Rozméry odpruzené podlahy, délka rozbéhu, dopad z bradel a kladin neodpovida technickym
predpisim. Celkovy prostor v hale je omezen a prosime Vas o respektovani a zohlednéni téchto
skutecnosti. Dékujeme.

Zavod bude probihat dle platnych epidemiologickych a bezpecnostnich opatfeni. Budeme vSechny
Ucastniky vcéas informovat e-mailem.

GT Sestajovice, z.s, tel.: 773 333 634 | www.gymnastikasestajovice.cz
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PREDBEZNY CASOVY ROZPIS ZAVODU

SKUPINA MIMLI I-111
SOBOTA 22.1.2022

OD-DO/HOD. AKTIVITA KATEGORIE
09:00 - 10:00 rozcviceni

10:00 - 11:00 zavod Mimila Mimi Il
11:00-11:30 vyhlaseni

12:00 - 13:00 rozcviceni

13:00 - 14:00 zavod Mimi lll
14:00 - 14:30 vyhlaseni

PREDBEZNY CASOVY ROZPIS ZAVODU

SKUPINA MILADSI GYMNASTKY I-11 A STARSIi GYMNASTKY I-II
NEDELE 23.1.2022

OD-DO/HOD. AKTIVITA KATEGORIE
08:00 - 08:30 rozcviceni

08:30 — 10:00 zavod Mladsi |
10:00 - 10:30 vyhlaseni

10:30-11:00 rozcviceni

11:00 - 12:30 zavod Mlads$ill
12:30-13:00 vyhlaseni

13:00 - 13:30 rozcviceni

13:30 - 15:00 zévod Starsi |
15:00 - 15:30 vyhlaseni

15:30 - 16:00 rozcviceni

16:00-17:30 zavod Starsi ll
17:30-18:00 vyhlaseni

GT Sestajovice, z.s, tel.: 773 333 634 | www.gymnastikasestajovice.cz



