el

Oddil sportovni gymnastiky TJ Valasské Meazirici
Vas srdecné zve na

31. rocnik

MEMORIALU Milose Bortla

Poradatel:

Datum:

Misto:

Kontakt:

Cinovnici zavodu:

vvvvv

GPS souradnice N 49°27.82242', E 17°58.05205'

email: jananekolova@centrum.cz, tel: 602 540 251

feditelka zavodu: Jana Nekolova

jednatel: Jitka Pelcova

hlavni rozhodci: Dana Ryparova

technika: Petr Husak, Adam Kozelsky
poctarska komise: Bretislav Gerla

zdravotnik: Petra Kozelska
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Vseobecna ustanoveni:

a) pfihlasky prostfednictvim GIS do 13.3.2022; pro neregistrované na mail: jananekolova@centrum.cz
b) startovné: 250 K¢ za zavodnici
c) podminka ucasti: véas zaslana prihlaska a uhrazeni startovného,
jeden kvalifikovany rozhodci na 8 zavodnic, bez nominace rozhod¢ich nelze startovat!
d) hudba: nahrat pfes GIS do 13.3.2022, u neregistrovanych zavodnic zaslat na: jananekolova@centrum.cz
e) losovani: Utery 15.3.2022
f) za zdravotni stav zdvodnice odpovida vysilajici oddil
g) ubytovani neni zajisténo
h) vstupné: 20 K¢ na divaka (vstup omezen dle aktualni epidemiolog. situace)

Technicka ustanoveni:

a) predpis: zavodi se dle platnych pravidel FIG a Zavodniho programu 2022 a dle
ustanoveni tohoto rozpisu

b) startuji: jednotlivkyné dle vypsanych kategorii a omezeni

c) ubor: dle pravidel FIG

d) casovy program: bude upresnén po uzavérce prihlasek

e) ceny: 1. - 3. misto v kazdé kategorii obdrzi medaile, diplom, vécnou cenu; bude
vyhlaseno 6 nejlepsich zavodnic z kazdé kategorie

Casovy plan: 7:45 otevienitélocvicny, registrace zavodnic
8:00 volné rozcviceni
9:00 porada rozhodcich a trenéri
9:15 sefazeni déti na nastup v télocviéné
9:30 nastup a zahdjeni zavodu 1. sledu
Kategorie:

Pro vSechny kategorie plati pravidla FIG véetné DT. Povoleny jsou2 preskoky. U kat. VS3C povolen téz mékky mUstek
Banfer. Zavod probéhne bez 30 s. rozcvi¢eni pifed zdvodem na jednotlivém naradi.

. kategorie: 2014 a mladsi - TROJBOJ
Urceno pro rekreacni zadvodnice, které se neucastnily linie VSA

II. kategorie: VS3C (2012-2013)
Neni uréeno pro zavodnice, které na MCR 2021 startovaly v linii A od VS2A vyse + linii B

Ill. kategorie VS4 C (2011-2010)
Neni uréeno pro zavodnice, které na MCR 2021 startovaly v linii A od VS2A vyse + linii B

IV. kategorie VS5 C (2009-2008)
Neni uréeno pro zavodnice, které na MCR 2021 startovaly v linii A od VS3A vy3e + linii B

V. Kategorie VS4 B (2013-2010)
Neni uréeno pro zavodnice, které na MCR 2021 startovaly v linii A od VS3A vyse

VI.Kategorie VS4 B (2009-2003)


mailto:jananekolova@centrum.cz
mailto:jananekolova@centrum.cz

Upfesnéni pozadavkd 1. kat. 2014 a mladsi

Bradlova Zerd' - 3 prvkova sestava (vymyk, toC vzad, podmet)

1.
. Vymyk tahem = bonifikace + 0,5 b.
3.

2

D = 0,5b za kazdy uznany prvek

E = 10 bodu (- 2 body za kazdy chybéjici prvek)

Kladina 100 cm + prostna (bez hudby)

Max. D znamka na obou néradich je 2 bod(l. Do znamky D budou zapocitany pouze skladeb. poZzadavky, hodnota
prvkid se nepocita! Prvky predvedené navic nemohou zvysit hodnotu prvku D, ale budou posouzeny panelem E.
Nebudou uplathovany srazky za umélecky dojem.

Skladebni poZzadavky — KLADINA

E = 10 bodu (- 2 body za kazdy chybéjici prvek), min. 4 prvky

1.

2.
3.
4

gymnasticky skok (provedeny na kladingé)
akrobaticky prvek (provedeni na klading),
rovnovazny prvek s vydrzi 2 s. (plati i DT)
seskok rondatem

Skladebni pozadavky — PROSTNA (pas)

E =10 bodu (- 2 body za kazdy chybéjici prvek), min. 6 prvk(
Jeden prvek nemUze byt pouzity pro splnéni vice skladebnich poZadavku

Nafadi:

Predpis:

Covid:

Obcerstveni:

Omezeni poctu:

1.

2
3
4

pasaz / vazba dvou gymnastickych skokd

. akrobaticky prvek vpfed/vzad/stranou

. obrat 180° jednonoz

. spojeni 2 akro prvkl (jeden musi byt s prichodem stojem na rukou)

Preskokovy stll, certifikovany odrazovy mustek FIG, odrazovy mustek Banfer, bradla Banfer,
kladiny Banfer, AirTrack pas 14 metrd, rozbéhovy pas na preskok cca 20 metr0.

Zavod probéhne podle pravidel FIG a Zavodniho programu platnych k 1.1.2022 a ustanoveni
tohoto rozpisu.

Vstup do télocvicny dle aktudiné platnych nafizeni. Bude kontrolovdno u vstupu do budovy. Plati pro
zdvodnice, trenéry, rozhodci i divdky.

Formou bufetu.

Z jednoho oddilu v kazdé kategorii maximalné 5 zavodnic, uzavérka prihlasek probéhne pfi
dosaZeni poctu 140 zavodnic — rozloZeni v kategorii I. a Il. maximalné 30 zavodnic,
kategorie Ill.-VI. 20 zavodnic.

TésSime se na Vasi ucast!




