CESKA GYMNASTICKA FEDERACE
Zatopkova 100/2, 160 17 Praha 6

IC: 00540471, DIC: CZ00540471, bankovni spojeni: 1724809504/0600
tel: +420 242 429 260 e-mail: cgf@gymfed.czc web: www.gymfed.cz

POZVANKA

NA TESTOVANI SIRSiCH REPREZENTACNICH VYBERU PRO ME TEAMGYM 2022
Termin konani: 23.1.2022

Misto: gymnasticka télocvi¢na TJ Bohemians Praha, Slovenska 2, Praha 10

Program (orientaéni):

Nedéle 23.1. 08:00 —09:00 Registrace u€astnikl, kontrola bezinfek&nosti
09:00 — 09:30 Zahajeni, organizacni zalezitosti
09:30 — 15:30 Dopoledni a odpoledni trénink / testovani, obéd (ve viastni reZii)
15:30 — 16:00 Zavér testovani, informace, Q&A

Detailni ¢asovy harmonogram a rozdéleni do skupin bude k dispozici nejpozd8ji pfi registraci v nedéli
dopoledne, a to na zakladé poctu pfihlaSenych gymnastek a gymnastu.
Ubytovani: zajiStuji si ucastnici sami, na vlastni naklady

Stravovani: zajistuji si u€astnici sami, na vlastni naklady

Podminky uéasti:
Testovani se bude konat sou¢asné pro kategorie Junior (nar. 2005 az 2008) a Senior (nar. 2006 a
starsi). Gymnastky/gymnasté narozeni v roce 2009 nebo mladsi se testovani ucastnit nemohou!

Trenéfi se musi ucastnit testovani, aby zajistili doprovod pro ucastniky testovani mladsich 18 let a rovnéz
poskytli dopomoc a zachranu. V pfipadé potieby budou téz odpovidat na dotazy reprezentacnich trenéra.
Trenéfi odpovidaji za zdravotni zpUsobilost a pfipravenost uc¢astniku.

Opatieni vzhledem predpokladané situaci béhem konani srazu: Po pfijezdu Uu¢astniku a trenérd bude
provedena kontrola dle dokladu v tisténé ¢i elektronické formé:

- absolvovani RT-PCR testu ne starsi 72 hodin s negativnim vysledkem (plati pro vdechny uc€astniky,
véetné trenérl; bez ohledu na o€kovani €i prodélané onemocnéni COVID)

- bude povolen vstup pouze osobam bez akutnich zdravotnich potizi odpovidajicich virovému
infekénimu onemocnéni (napf. horecka, kasel, duSnost, nahla ztrata chuti a ¢ichu apod.) a jez
nemaji v daném ¢ase nafizeno karanténni opatfeni

- pred vstupem na sportovisté provedou pfichozi dezinfekci rukou — odpovidaji jednotlivi trenéfi

Ugastnicky poplatek: 500 K& za kazdého uéastnika testovani (gymnasta/gymnastka, trenéfi zdarma);
poplatek slouzi k uhradé najmu télocvi€ny, prepravé naradi a k pokryti nakladli na reprezentacni trenéry

Zpusob thrady: pfevodem na uéet CGF nejpozdsiji do 20.1. a to jednou platbou za cely oddil (&. Uétu:
1724809504/0600, GE Money Bank, variabilni symbol: 11, konstantni symbol: 0558)

Registrace: do 13.1. https://forms.gle/rziPB516VDZ8rkxn9

Zpusob testovani a nominace:

1. kratka rytmicka sekvence pro Pohybovou skladbu (U¢astnici se ji nauci dopfedu na zakladé
zaslaného videa). BEéhem testovani bude tato rytmicka sekvence pfedvadéna ve skupinkach.
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2. povinné prvky pro Pohybovou skladbu (viz Pfiloha 1C a 1D)
3. prvky na Trampoliné (hodnoceni prvku viz Pfiloha 1A)
4. akrobatické fady na akrobacii - Tumble (hodnoceni prvkil viz Pfiloha 1B)

Pro posuzovani nominace do Sir§iho reprezentacniho vybéru bude dulezitéjsi Cistota provedeni a kontrola
béhem predvadéni prvkl obtiznosti a rovnéz tak potencial rlstu vykonnosti gymnastek a gymnastua

v prub&hu nadchazejiciho obdobi (termin ME je zafi 2022) oproti aktualni obtiznosti pfedvedené béhem
testovani!

Reprezentacni trenéfi dlirazné doporucuji gymnastim ukazat skoky a fady, které znaji a vi, jak je provést,
nez riskovat na ukor vy$Si obtiznosti!

Technické vybaveni (naradi):

Pohybova skladba — koberec 14 x 16 m

Tumble — tumble track, doskok ,semi-hard landing“ (néco mezi mékkou zinénkou na molitanu v jamé a
tvrdym zavodnim doskokem)

Trampolina — trampolina Super Elite 36, pfeskokovy stul, doskok ,semi-hard landing“ (néco mezi mékkou
zinénkou na molitanu v jamé a tvrdym zavodnim doskokem)

Celkové hodnoceni testovani: Jednotlivé discipliny budou zohlednény nasledovné

Pohybova skladba - 50%
Tumble - 25%
Trampolina - 25%

Kromé gymnastické pfipravenosti, tedy toho, co bude pfedvedeno v ramci testovani, bude rozhodovat o
nominaci do SirSiho reprezenta¢niho vybéru rovnéz informace od trenéru ohledné tréninkové discipliny,
celkovému postoji v trénink(im, Usili né¢eho dosahnout, ochoté pomahat druhym a schopnosti jednat ve
prospéch tymu.

Realizaéni tym narodni reprezentace pro ME 2022:

Ing. Petr Gryga predseda Technické komise TeamGym CGF

Ing. Michal Sotola sportovni manazer CGF

John Erik Salte trenér Ceskeé juniorské a seniorské reprezentace ME 2016 - 2022
Mgr. Tereza Krakovska trenérka Ceske juniorské a seniorské reprezentace ME 2014 - 2022

Bc. Kristyna Cermakova trenérka Ceské juniorské a seniorské reprezentace ME 2018 - 2022
Bc. Michal Rigsky trenér Ceskeé juniorské a seniorské reprezentace ME 2021 - 2022

Mgr. Sarka Pegenkova trenérka Ceskeé juniorské a seniorské reprezentace ME 2021 - 2022

Garant: Technicka komise TeamGym CGF, kontakt: tk-tg@gymfed.cz

Za realiza¢ni tym ME 2022

Ing. Petr Gryga, pfedseda TK TeamGym
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Priloha 1 - Pirehled a hodnoceni prvki pro testovani

A. Trampolina: pozadovano predvedeni tfi skokl — dva skoky bez preskokového nafadi, jeden skok pres
preskokové naradi (stul), dle vlastniho vybéru, pfi¢emz budou nejvice ohodnoceny nasledujici prvky:

Bez preskokového nafadi: dvojna salta s obraty
S prfeskokovym stolem: tsukahara / pfemet salto

Hodnocena bude obtiznost, provedeni a kontrola béhem predvadéni prvku.

B. Tumble: pozadovano pfedvedeni tfi akrobatickych fad — fada vzad, fada vpfed, volitelna fada dle
vlastniho vybéru, pficemz budou nejvice ohodnoceny nasledujici fady:

Vpred: salto — pfemet — salto (v riznych variantach salt)

Vzad: rondat — flik — salto s obraty (min 360°) / dvojné salto

Volitelna: salto — rondat — flik — salto (pfipadné s obraty) / dvojné salto

Hodnocena bude obtiznost, provedeni a kontrola b&éhem predvadéni prvkd.

Tabulka prvka pro divky C.
Skupina prvku Kéd Popis prvku
Dynamické rovnovazné | DB604 / Pirueta v pfednozeni 360° / 540° (volna noha nad
prvky - Piruety DB1004 90°) bez dopomoci ruky
Rovnovazné prvky ve SB806 Vaha v zanozeni, rozsah 120°
stoji na jedné noze
Rovnovazné prvky HB1001 Stoj na rukou (vydrz 2 s ve statické poloze)
S oporou rukou
Skoky J1002 Skok se skréenim pfednozmo, obrat 540°
J1009A Sissone, chodidlo v urovni hlavy, dopad na jednu
nohu

J828 /J1029 Skok s obratem 360° odrazem z pravé (P) nohy a
dopadem opét na P | Skréka s obratem 360°
odrazem z P a dopadem opét na P

Akrobatické prvky A802 Salto vpfed skrémo odrazem z jedné nohy a
doskokem na obé& nohy
A1007A Salto vzad toporné
Prvek flexibility F1003 Provaz

Pohybova skladba — Juniorky, Seniorky: Hodnoceni bude probihat na zakladé provedeni rytmické
sekvence a povinnych prvkd, zminénych nize:
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Tabulka prvkt pro chlapce

Skupina prvk Kod Popis prvku
Dynamickeé rovnovazné | DB801 / Pirueta vpred 720° / Pirueta v pfednozeni 360°
prvky - Piruety DB604 (volna noha nad 90°) bez dopomoci ruky
Dynamické rovnovazné | DB805 Spicar roznozmo
prvky — Silové prvky
Rovnovazné prvky ve SB601 Vaha v unozeni s dopomoci ruky, rozsah 120°
stoji na jedné noze
Rovnovazné prvky HB1001 Stoj na rukou (vydrz 2 s ve statické poloze)
S oporou rukou
Skoky J1002 Skok se skréenim prednoZzmo, obrat 540°
J603 Vyskok s roznozenim pfednozmo, uhel roznozeni
135°
J828 / J1029 Skok s obratem 360° odrazem z P nohy a dopadem
opét na P. / Skrcka s obratem 360° odrazem z P a
dopadem opét na P.
Akrobatické prvky A801 Salto vpfed skrémo
A1007A Salto vzad toporné
Prvek flexibility F802B Sed snozny, pifedklon, hrudnik na kolenou D.
(nalehnuti)

Pohybova skladba — Juniofri, Seniofi: Hodnoceni bude probihat na zakladé provedeni rytmické sekvence
a povinnych prvkud, zminénych nize:
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