Oddil sportovni gymnastiky TJ Frenstat pod Radhostém
Vas zve na zavod druzstev ve Ctyrboji

NOVOROCNI POHAR 2022

39. rocnik

Poradatel: klub SG ve Frenstaté pod Radhostém, www.gymnastika-fren.webgarden.cz
Datum: 29.1.2022, sobota
Misto: Z8 Zahuni 408, Frenstat pod Radhostém

Vstup do télocviény neni hlavnim vchodem Z8 ale zezadu od hfist. Parkovéani je mozné na
ulici Zahuni a pred hlavnim vchodem skoly (po dobu zavodu). Parkovani je zakdzano na
pfijezdové cesté k télocvicné a okolnich travnicich.

Cinovnici zavodu: feditelka zavodu: Martina Pazderkova
hlavni rozhoddi: Mgr. Miroslava Fialova
technika, registrace: Ing. Markéta Chramostova

VSeobecna ustanoveni:

a) prihlasky pfes GIS do 24.1.2022; pro neevidované na marketach24@gmail.com,

b) kazda prihlasena zdvodnice musi byt soucasti druzstva,

c) startovné: 250 K¢ na zavodnici — 50 K¢ ze startovného bude vénovana na sbirku
,Krok za Simonka“ — www.donio.cz/prosimonka,

d) hudbu nahrat pfes GIS do 24.1., V. liga startuje bez hudby dle pravidel ZP,

e) pokud ma zavodnice hudbu na GIS, ale bude cvicit bez hudby, prosime uvést do
poznameky;,

f) hudbu zavodnic neevidovanych pres GIS poslat na: modrovicova@seznam.cz,

g) maximalné 1 druZstvo v kategorii, |. kategorie bez omezeni,

h) hostovani povoleno,

i) za zdravotni stav zadvodnice odpovida vysilajici oddil,

j) bez nominace rozhodcich nelze startovat,

k) 1 rozhodci na 2 druzZstva, nedodrZeni podminek penale + 50 k¢ na dité.
) ubytovani neni zajisténo,

m)  startovka + ¢asovka + nominace rozhodéich na strankach CGF,
n) vstupné: 10 K¢ na divéka (bude téZ vénovano na do sbirky ,Krok pro Simonka“)


http://www.gymnastika-fren.webgarden.cz/
mailto:marketach24@gmail.com
http://www.donio.cz/prosimonka
mailto:modrovicova@seznam.cz

Casovy plan: 7:45 otevreni télocvicny, prezentace zavodnic v bufetu

8:00 volné rozcviceni

9:00 porada rozhoddich a trenér(i v bufetu
9:15 sefazeni déti na nastup v malé télocvicné
9:30 nastup a zahajeni zavodu 1. sledu.

Kategorie:
Pro vSechny kategorie: povoleny 2 preskoky. VS4C a niZze povolen téZ modry mUstek Banfer.

I. kategorie: VS5 B (2013 a starsi)
Uréeno pro zavodnice, které na MCR 2021 startovaly v linii VS3A a vy$e + MCR druZstev.

II. kategorie: VS4 B (2008 a starsi)
Neni uréeno pro zavodnice, které na MCR 2021 startovaly v linii VS3A a vy$e + MCR drustev.

lIl. kategorie: VS4 B (2008 a mladsi)
Neni uréeno pro zavodnice, které na MCR 2021 startovaly v linii VS3A a vy$e + MCR druZstev.

IV. kategorie: VS5 C (2009 a starsi)
Neni uréeno pro zavodnice, které na MCR 2021 startovaly v linii A od VS2A vy3e + linii B + MCR
druZstev.

V. kategorie: VS4 C (2009 a mladsi), umoznén bude mékci mlstek Banfer.

Neni uréeno pro zavodnice, které na MCR 2021 startovaly v linii A od VS2A vy3e + linii B.

VI. kategorie: VS3C (2010 - 2012), umoznén bude mékéi mistek Banfer.
Neni uréeno pro zavodnice, které na MCR 2021 startovaly v linii A od VS2A vy3e + linii B.

VII. kategorie: V. liga (2012 a mladsi), pfeskok bedna + modry mstek Banfer.
Neni uréeno pro zavodnice, které na MCR 2021 startovaly v linii A od VS2A vy3e + linii B.

VIII. kategorie: TROJBOJ (2014 a mladsi)
Urceno pro zavodnice, které maji splnéno maximalné VSOA.

Bradlova zerd"

e silova sestava 3 rlznych prvk( s vydrzi 2 sec,
e E=10bodl (- 2 body za kazdy chybéjici prvek),
e D =0,5b za kazdy uznany prvek, max 1,5 bodd.

Lavicka polstrovand, prostna pruzinovy pas 14 m (bez hudby):

e min. 4 prvky a max. 6 prvkd,

e E=10bodl (-2b za kazdy chybéjici prvek),

e D =HO predvedenych prvkl + 0,5b. za kazdy splnény SP, max

Skladebni poZadavky pro lavi¢ku a koberec.

1. gymnasticky skok, (provedeni na laviéce),
2. akrobaticky prvek, (provedeni na lavicce),
3. rovnovazny prvek s vydrii 2sec, z vybéru:

o vaha,

o arabeska a svicka (lze predvést pro splnéni poZzadavku, ale neni zapocitano
do poctu prvkd ani do HO) — vazbu kotoul + svi¢ka nelze pouzit pro splnéni
dvou skladebnich pozadavku. Kotoul je tfeba ukoncit v sedu roznozmo ¢i na
chodidlech.




Vyhlaseni:

Zavody:

Predpis:

Covid:

Spojeni vlakem:

Omezeni poctu:

Béhem vyhlaseni vysledkl ve velké télocvicné bude zahajeno volné rozcvi¢eni v malé télocviéné
pouze pro nasledujici sled. Zde budou kladiny + bradla. Nasledné po vyhlaseni bude volné
rozcvi¢eni pokracovat na preskoku + prostna ve velké télocvicné.

Jednotlivci — v kazdé kategorii budou vyhlaseny 3 nejuspésnéjsi zavodnice;

DruZstva — pouze v ramci kategorii, ve sloZeni 3+1. Hostovani povoleno pfi zachovani minimalné
dvou zavodnic materského oddilu. Do vysledné znamky druZstva na kazdém naradi se
zapocitavaji vidy nejméné dvé znamky zdvodnic z materského oddilu.

Neudéluje se srazka za nestejné dresy.

Preskokovy stll, certifikovany odrazovy mustek FIG, odrazovy mUstek Banfer, ochranny limec
k odrazovému mustku, bradla Banfer, kladiny Banfer a Diony, pruZinovy pas 14 metru
Rozebéh na preskok cca 20 metr(.

Zavod probéhne podle pravidel FIG a Zavodniho programu (verzi platnych do 31.12.2021) a
ustanoveni tohoto rozpisu.

Vstup do télocvicny pouze s platnym potvrzenim o bezinfekcnosti (dle aktualné platnych
nafizeni). Bude kontrolovdno u vstupu do budovy. Plati pro zavodnice, trenéry, rozhoddi i
divaky.

Vystupni stanice je ,Frenstat — mésto”. Télocvi¢na je cca 5 minut pésky, nejlépe prolézt dirou
v ploté na $kolni hiisté @

Uzavérka prihlasek probéhne pfi dosaZeni poc¢tu 180 zavodnic. Maximalni pocet druZstev na
kategorii je 8.

TéSime se na Vasi ucast!

Na zavér jesté velmi dékujeme nasim sponzordm:
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