T. J. Sokol Praha Vrsovice, Sportovni 1, Praha 10

oddil sportovni gymnastiky za finan¢niho ptispéni

odboru sportu Ceské obce sokolské

ROZPIS

| 4

Vano¢énihozavodu

ve sportovni gymnastice Zaki a zakyn — 2022

A/ VSeobecna ustanoveni:

1. Potadatel: Oddil SG T. J. Sokol Praha Vrsovice, VrSovické namésti 2, Praha 10

2. Datum: Sobota 17. 12. 2022

3. Cinovnici: Reditel zavodu Michal Vopelka
Jednatel Petr Syrovy
Hospodat Bores Steffl
Ved. tech. Cety Radim Ullmann
Poctarska komise Michal Sotola
Zdravotni dozor Petr Ttiska
HI. rozhod¢i (M/Z) Michal Vopelka, Karel Polak

4. Prihlagky: Uzavérka 12. 12. 2022, prostiednictvim GIS, jen v ptipadé€ nouze vysilatele - mozno
zaslat na mail m.vopelka@volny.cz s ptedmétem ,,Vanoéni zavod 2022*. V ptihlasce uved'te: Jméno

zavodnika nebo zavodnice, datum narozeni, jméno trenéra, rozhod¢ich, TJ ¢i klub.
5. Losovéni: Bude provedeno na porad¢ potadateld ve stfedu 14. 12. 2022.

6. Zavodni kancelaf: Bude oteviena v den zavodu od 9,45 do 10,15 hod.

7. Casovy poiad: 9:30 Otevien vstup do sokolovny
9:45-10:15 Zavodni kancelét, prezence
9:45 - 10:55 Rozcviceni zakl a zakyn prvniho sledu
10:30 Porada trenérli a rozhodc¢ich - muzska ¢ést
10:40 Porada zenské slozky
11:00 Nastup a zahajeni zdvodu prvniho sledu
13:20 Vyhlédseni vysledkt prvniho sledu
11:00 - 13:30 Moznost volného rozcviceni v ,,rozcvicovné
13:30 - 14:25 Rozcviceni zakl a zakyn druhého sledu
14:30 Zahajeni zavodu druhého sledu

17:00 Vyhlaseni vysledki druhého sledu, ukonéeni


mailto:m.vopelka@volny.cz

B/ Technicka ustanoveni:

8. Predpis: Zavodi se podle ustanoveni tohoto rozpisu a dle platnych pravidel SG.

9. Startuji: Zaci nar. 2010 a mladsi
Zakyné nar. 2013 — 2017

10. Podminka ucasti:
- Platna 1ékarska prohlidka, prikaz TJ nebo klubu,
- Zaplacené startovné:
200,- K¢ chlapci
300,- K¢ divky. Pozor! Za kazdy oddil miizou V jedné kategorii startovat max 3 divky a dohromady ve
vsech kategoriich max 9, kazda dalsi vymykajici se z téchto dvou podminek bude mit zvySené startovné
na 500,-
- Nejméné 1 rozhodc¢i na oddil, v ptipad¢ nedodrzeni bude uctovano zvysené startovné o 300,-/oddil
11. Ubor: Zavodnici - chlapci: trenyrky nebo Sponovky, tri¢ko nebo tilko, cvicky
- dévcata: dres, cvicky
Trenéfi a trenérky - sportovni obleceni a obuv
Rozhoddi - halenka, kosile
12. Namitky: Pouze technického razu na porad¢ trenéri a rozhod¢ich
13. Nominace rozhod¢ich na naradi: Provedou hlavni rozhod¢i po osobnim dohovoru.
14. Ceny: Ziskavaji zdvodnici vyhlaSeni podle potfadi v nasledujicich v€kovych skupinéch:

Chlapci: 2010, 2011, 2012, 2013, 2014 a mladsi

Divky: 2013, 2014, 2015, 2016, 2017



15 Discipliny a) zakyné:

Preskok

Bedna nasit, vyska 80 cm, mistek, volny skok dle vlastniho vybéru:

1/ vyskok do vzporu diepmo na bednu a plynule piimy skok a doskok na zinénku znamka D= 0 b
2/ skrcka, roznozka, kotoul letmo pies bednu znamkaD= 1b
3/ pfemet znamkaD= 2D
Povoleny 2 pteskoky. Do vysledku se zapocitava lepsi znamka z obou preskoki.

Kladina - - cm

Volna sestava se skladebnimi pozadavky. Cas do 30 s, jinak srazka 1,0 bod.
Roc¢nik 2016 a mladsi cvi¢i na lavicce

skladebni pozadavky: 1/ gymnasticky skok 20D
(Penalizace) 2/ akrobaticky prvek 20D
3/ libovolna vaha - vydrz 2s (2017 arabeska) 20D
4/ seskok 20b

Prostna - bez hudby Volna sestava se skladebnimi pozadavky.

skladebni poZadavky pro 2015 a starSi:1/ pasaz/vazba 2 gymnastickych skoki 20D
(penalizace) 2/ akrobaticka fada 20D
3/ obrat jednonoZ min. 360° 20Db

skladebni pozadavky pro 2016 a mladSi:1/ gymnasticky skok 20b
(penalizace) 2/ akrobaticky prvek 20D
3/ svicka 20b

4/ obrat jednonoz min. 180° 20Db

Sy ZaimcIcckyprojevisemenplatiui Skladebni pozadavky mohou byt plnény prvky z Pravidel FIG

i prvky z Doplikové tabulky prvkid platné pro tento zavod. Dalsi prvky obtiznosti, pfedvedené nad
ramec povinnych pozadavki, nemohou zvysit hodnotu znamky D. Znamka E z 10,0 b.

DOPLNKOVA TABULKA PRVKU PRO TENTO ZAVOD:

kladina: akrobatické prvky — kotoul vpted {s pfehmatem}, kotoul vzad (i pies rameno)

gymnastické prvky — niizky, vyskok s obratem 180°, skrcka (kuft, skok se skréenim pfednozmo), vaha
predklonmo nebo inoZzmo s drzenim ¢i bez drzeni nohy (vydrz 2 s)

Seskok - salto, rondat, premet, Stika, seskok s obratem

akrobacie: akrobatické prvky — kotoul vpied i vzad, stoj na rukou kotoul, kotoul vzad do stoje na
rukou, pfemet vpied i stranou i vzad

gymnastické prvky — certik s obratem 180°, niizky, vyskok s obratem 180°, skrcka (kufr) i s obratem
180°.

akrobaticka rada je pfimé spojeni min. 2 riznych akrobatickych prvki, z nichZ min. jeden musi
obsahovat projiti stojem na rukou.



N’ [
b) Zaci:

Akrobacie - pas 12 m, volna sestava

M 4 prvky, hodnota prvku 1,0 bod

B specidlni pozadavky: kotoul, stoj na lopatkach, pfemet stranou 4 0,4

bodu, celkem 1,2 bodu
B ¢as: maximalné 30 s
B max. hodnoceni 15,20 bodu (provedeni 10,0 b)

Kruhy - kruhy dosko¢né, civkové, volna sestava
M 4 prvky, hodnota prvku 1,0 bod
B specialni pozadavky: svis vznesmo, svis vzadu, pfednos ve svisu nebo
shyb a 0,4 bodu, celkem 1,2 bodu
B max. hodnoceni z 15,20 bodu (provedeni 10,0 b)

Pieskok - bedna nasit, vyska 0,80 m
M libovolny skok dle vlastniho vybéru
- naskok do vzporu diepmo-vyskok-doskok hodnota 0,5

- roznozka, skréka hodnota 1,0
- schylka, kotoul letmo hodnota 1,5
- premet hodnota 2,0

B skacou se dva skoky — 1épe ocenény se pocita
B hodnoceni provedeni z 10 bodi

Hrazda - vyska po ¢elo, volna sestava
M 4 prvky, hodnota prvku 1,0 bod
B specialni pozadavky: vymyk, ptesvih ve vzporu, obrat ve vzporu nebo
jakykoliv to€ 4 0,4 bodu, celkem 1,2 bodu
B max. hodnoceni z 15,20 bodu (provedeni 10,0 b)

16. DileZité upozornéni: Zavod probiha bez rozcvi¢eni béhem zavodu.
Trenéfi odpovidaji za své svéfence v pribéhu celé akce.

Praha 15. 11. 2022

Ing. Michal Vopelka Bores Steffl
Reditel zavodu a Hlavni rozhodéi Hospodat oddilu
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