TRAMPOLINY
Liberec

Liberecky skokan I. 2022

Zavod je urcen pro mladé zavodniky v kategoriich jednotlivcl a synchronnich dvojic.

Datum a misto konani: 26. - 27.3.2022, Trampolinové centrum Orionka (Jizerska 250, Liberec),

Poradatel: Trampoliny Liberec, z.s.
Reditel zdvodu: Miroslav Patrman
Prihlasky: - Orientacni do 27.2. (oddil a pocet zavodnikUl v jednotlivych kategorii) poslat na email

mirapatrman@gmail.com
- Jmenovité do 11.3.2022 (pfihlaste radéji i ty nerozhodné — lepsi pro planovani €. rozpisu
Prihlasit na www.trampolinescore.com nebo dorucit seznam déti véetné celého data
narozeni na email: mirapatrman@gmail.com

Startovné: jednotlivci 200,- K&
Synchronni dvojice 200,- K¢

Kategorie jsou rozdélené podle trovné PS. Kvalifikace se sklada ze dvou sestav PS a VS (kromé kategorie
LO). Do findle postoupi 5 zavodniki, kde se skace volna sestava (mimo kategorii LO)

Sobota 26.3.2022

LO - smiSend kategorie pro nejmensi zavodniky. KaZzdy dostane medaili, diplom a cenu
L1 divky, L1 chlapci, L1 synchron smiSeny (Hodnoti se Ex, HD, Syn)

R1 divky, R1 chlapci, R1 synchron smiSeny (Hodnoti se Ex, HD, Dif, Syn)

R2 divky, R2 chlapci, R2 synchron smiseny (Hodnoti se Ex, HD, Tof, Dif, Syn)

Nedélé 27.3.2022

R3 divky, R3 chlapci, R3 synchron smiSeny (Hodnoti se Ex, HD, Tof, Dif, Syn)

D1 divky, D1 chlapci, D1 synchron smiSeny (Hodnoti se Ex, HD, Tof, Dif, Syn)

D2 divky, D2 chlapci, D2 synchron smiSeny (Hodnoti se Ex, HD, Tof, Dif, Syn)

Kategorie 15+ divky, Kategorie 15+ chlapci, Kategorie 15+ synchron smiSeny (kvalifikace typu A - dvé volné
sestavy a lepsi se pocird). Maximalni hodnota KO=7,0 bodu (Hodnoti se Ex, HD, Tof, Dif, Syn), rocnik narozeni
2007 a dfive.

POZOR

- podle poctu prihlasenych zavodnik( k datu 11.3.2022 uréim casovy rozpis.

- v jednotlivych kategoriich se mGZou potkat zavodnici rizného véku, ale podobné vykonnosti.

- v pfipadé velkého poctu zavodnikd v kategorii, rozdélim ptislusnou kategorii na mladsi a starsi
- v hale budou rozcvicovaci trampoliny. Nebude rozcviceni na zadvodnich trampolinach.

Naradi: trampolina 2x Eurotramp 4x4
Ubor: zdvodnici: jednobarevné tilko bez rukavd, jednobarevné trenyrky nebo Sponovky, bilé
ponozky.
zdvodnice: trikot s nebo bez rukav, (pfiléhavy Ubor - triko a kratasy)

Miroslav Patrman
mirapatrman@gmail.com
tel. 604245971



http://www.trampolinescore.com/
mailto:mirapatrman@gmail.com

POVINNE SESTAVY
Liberecky skokan 2022

Level O Ko
Skréka - stopink

Sed — vztyk - stopink
Level 1 Ko
1 --r Roznozka 0,0
2 --0 Skréka 0,0
3 --< Schylka 0,0
4 --s Sed 0,0
5 --s \Vztyk 0,0
6 --r Roznozka 0,0
7 --0 Skrcka 0,0
8 --< Schylka 0,0
9 --s Sed 0,0
10 -- \Vztyk 0,0
Celkem Ko 0,0
R1 Ko
1 --< Schylka 0,0
2 --s Sed 0,0
3 s—1s Ze sedu % vrut do sedu 0,1
4 1- Ze sedu na bficho 0,1
5 1- Vztyk 0,1
6 --0 Skrcka 0,0
7 -1 ¥ vrut 0,1
8 --R Roznozka 0,0
9 1- Leh na zdda 0,1
10 1- Vztyk 0,1
Celkem Ko 0,6




R2 Ko
1 F1- Leh vpFed 0,1
2 B1- \Vztyk 0,1
3 - -s [Sed 0,0
4 s-1 Vztyk s % vrutem 0,1
5 -1 %2 vrut 0,1
6 --r Roznozka 0,0
7 B1- Leh vzad 0,1
8 F11 Vztyk s % vrutem 0,2
9 --0 Skrcka 0,0
10 F4-o0 Salto vpred skrémo 0,5
Celkem Ko 1,2
R3 Ko
1 B4-o0 Salto vzad skrémo 0,5
2 --0 Skréka 0,0
3 -1s 5 vrut do sedu 0,1
4 s-1 Vztyk s % vrutem 0,1
5 -1 2 vrut 0,1
6 --r Roznozka 0,0
7 B11 5 vrut na bficho 0,2
8 B1- Vztyk 0,1
9 --< Schylka 0,0
10 F4-< Salto vpred schylmo 0,6
Celkem Ko 1,7
R4 =D1 Ko
1. minimalni hodnota obtiznosti 2,6 bodu 0,1
3/4 salta vpred s dopadem na zada
libovolné nebo 3/4 salta vzad s
5 dopadem na bficho libovolné (poloha 01
) musi byt zapsana do zavodni karty) !
Smérnice KT CGF platné od 1.1.2022 -
Povinné sestavy
3. 1/1 salto vzad libovolné (poloha musi 00
byt zapsana do zavodni karty) ’
1/1 salto vpred libovolné nebo 1/1
" salto vpred s 1/2 vrutem libovolné 0,0

(poloha musi byt zapsana do zavodni

karty)




R5 =D2

Ko

1. minimalni hodnota obtiznosti 3,8
bodu

3/4 salta vpred s dopadem na zada
libovolné nebo 3/4 salta vzad s
dopadem na bficho libovolné (poloha
musi byt zapsana do zavodni karty)

ze zad 1 1/4 salta vprfed s vrutovou
rotaci nebo bez vrutové rotace
libovolné nebo z bficha 1 1/4 salta vzad
libovolné (poloha musi byt zapsana do
zavodni karty)

1/1 salto vzad schylmo

1/1 salto vpfed s 1/2 vrutem rovné




