CESKA GYMNASTICKA FEDERACE
komise skokii na trampoliné
Zatopkova 100/2, P.O.Box 40, 160 17 Praha 6, Ceskéa republika

S +420 242 429 260 e-mail: trampoliny@gymfed.cz web: www.gymfed.cz

SKOKY NA TRAMPOLINE

1. zavod Ceského poharu 2022 - Liberec, 23.04.2022

Casovy rozvrh

od 08.15 vstup do haly, zahajeni akreditace
08.30 - 09.50 volny trénink

do 09.00 odevzdani zavodnich karet

09.30 porada vedoucich a rozhodcCich

10.00 - 11.50 zakyné (16) a zaci (6) kvalifikace
zakyné (8) a zaci (4) finale
Zakyné a Zaci vyhlaseni vitéza
12.00 - 13.00 Zeny B (7) a muzi B (3) kvalifikace
Zzeny B (6) a muzi B (3) finale
Zzeny B a muzi B vyhlaseni vitéz(
13.20 - 15.10 juniorky kvalifikace (23)
juniorky finale (8)
15.15- 16.35 juniofi kvalifikace (13)
juniofi finale (8)
juniorky a juniofi vyhlaseni vitézu
16.40 - 18.00 zeny (4) a muzi (7) kvalifikace
Zeny (3) a nejvyse 4 juniorky finale
muzi (6) a nejvyse 2 juniofi finale
18.05 - 19.50 synchrony junioru (7) a dospélych (4) kvalifikace
synchrony juniort (6) a dospélych (3) finale
Zeny, muzi a synchrony vyhlaseni vitézu
Moznost rozcviceni na rozcvicovaci trampoliné (rozcvi€ovacich trampolinach):
- 1. skupina Zakyn 09.20-10.00
- ostatni skupiny vzdy od okamziku, kdy pfredchazejici skupina pfejde z rozcvi€ovaciho do
zavodniho prostoru
- zavodniky zadame, aby v dobé vyhlaseni vitézu na rozcviCovaci trampoliné neskakali.
Rozcvi€eni v kvalifikaci: Zactvo 10 minut, ostatni kategorie 15 minut. Ve finale: 1 kolo.
Doporucujeme pocitat s €asovou rezervou pro pfipad zpozdéni v pribéhu zavodu.
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