CESKA GYMNASTICKA FEDERACE
4 komise skokii na trampoliné

G& Zatopkova 100/2, P.O.Box 40, 160 17 Praha 6, Ceskéa republika

S tel.: +420 242 429 260 e-mail: trampoliny@gymfed.cz web: www.gymfed.cz

SKOKY NA TRAMPOLINE

Praha 06. dubna 2022
KT/15/22

POZVANKA

na rozvojovy Workshop talentovaného zactva - Liberec 24.04.2022

Misto: Trampolinové centrum Orionka, Jizerska 250, Liberec
Vedouci: Hana Zwingerova
Experti: Miroslav Patrman, pfipadné dale Bohumil Schmidt, Petra Jufickova, Hana
Zwingerova podle poctu pfihlasenych ucastnikl
Trenéri: trenéfi zuCastnénych zavodnikd. Osobni / oddilovi trenéfi zodpovidaji za své
zavodniky.
Prihlasky:
do 17.04.2022 prostfednictvim oddili emailem na adresu trampoliny@gymfed.cz.
Ucast:
Zaci a zakyné 14 let a mladSi (rocnik 2008 a mladsi) a jejich osobni trenéfi.
Maximalni pocet je 36 zavodniku. V pfipadé prekroCeni kapacity probéhne redukce
poCtu ucastnikd tak, aby se workshopu mohly zucastnit vSechny pfihlasené oddily.
V pfipadé nenaplnéni kapacity mohou byt nevyuZita mista nabidnuta dalSim, i starSim
zavodnikam a jejich osobnim trenérum.
Minimalni vykonnost:
a) Skupina |I. - zvladnuti zakladnich jednoduchych salt (A, B, C, Barani, pfipadné
letka, % salta vzad, apod.)
b) Skupina Il. - zvladnuti jednoho nebo vice vrutovych salt a/nebo dvojného salta
(twist, rudolf, tuplak, out)
c) Skupina Ill - zvladnuti volné sestavy s obtiznosti 6.0 bodu a vice
Workshop neni ur€en pro €leny reprezentacniho druzstva CR pro rok 2022.

Obsah:
Trampolina:
a) Skupina I. - zdokonalovani zvladnutého, pfiprava a nacvik vrutovych a pfipadné
dalSich prvk
b) Skupina Il. - zdokonalovani zvladnutého, pfiprava a nacvik novych prvku
c) Skupina Il - zdokonalovani zvladnutého, pfiprava a nacvik novych prvki
Specialni pfiprava:

Napfiklad nacvik s vyuzitim DMT a malé trampolinky, vrutova pfiprava, balanéni
prvky dynamika a rozkopavani salt, gymnasticka cviCeni, protazeni, streCink, apod.
Obsah bude upfesnén podle poc¢td a vykonnosti pfihlaSenych zavodnikd a jejich

osobnich trenéru.

Ubytovani a snidané:
MoZnost ubytovani ze soboty 23.4.2022 na nedéli 24.4.2022 v hale sportovniho centra
na zinénkach / molitanech ve vlastnich spacich pytlich v cené 100,- K€ za osobu.
Uhrada ubytovani ptimo provozovateli sportovniho centra.
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Stravovani:
Moznost snidané v hale v cené& 60,- K& za osobu. Uhrada snidani pfimo provozovateli
sportovniho centra.
Obé&d v restauraci Ceska chalupa (polévka a Fizek s bramborovou kas$i) je zahrnut
v UCastnickém poplatku. Je mozno objednat i détskou porci.

Naklady:
Uéastnic,ky poplatek 850,- K& na osobu (zavodnici i trenéfi) / 820,- K€ s détskou porci
obéda. UcCastnicky poplatek zahrnuje obéd, pitny rezim a drobné obcerstveni béhem
dne.
Né&klady na pronajem sportovniho centra hradi KT CGF.

Predbézny program:
07.30-08.15  snidané
08.30 zahajeni workshopu
08.40-09.00 rozcvicka
09.00-12.00 2 tréninkové jednotky (trampolina a specialni pfiprava)
12.00-13.45  obéd
14.00-17.00 2 tréninkové jednotky (trampolina a specialni pfiprava)
17.00-17.20 protahovani
17.20 ukonéeni workshopu
17.30 odjezd

Vzit sebou tréninkové oblec€eni, tréninkové dresy nebo upnuta tilka, Sponovky nebo trenky
(ne plavky, volné kratasy, tricka o 3 Cisla vétsi, apod.). Nezapomenout prikazku zdravotni
pojistovny.

Vladimir Zem an vr.
predseda KT CGF



