AKADEMICKE MISTROVSTVI 2022

ve skocich na trampoliné v Ceské republice
obsah a sestavy

Systém soutéZe: soutéz jednotlivci.
Kategorie: Zzeny, muzi.
Obsah soutéze:

Povinna sestava (pouze provedeni), desetiprvkova volna sestava (provedeni + obtiznost bez
omezeni), desetiprvkova findlova sestava (provedeni + obtiznost bez omezeni).

Do finale postupuje maximalné 8 zavodnik.
Pti poctu 8 nebo 7 Gcastnika postupuje do finale 6.
Pti poctu 6 nebo 5 Gcastnikl postupuji 4 Gcastnici.
Pti 4 ucastnicich postupuji 3 ucastnici.
Pfi niz§im poctu ucastnikl cvici ve finale vSichni.
Vitézem je zdvodnik s nejvyssi znamkou za findlovou sestavu.

Obtiznost opakovaného prvku v jedné sestavé se nepocita.

Povinna sestava AM KO
1 1/4 salta vzad s 1/2 vrutem do lehu vpfedu Bll 0,2

2 Vztyk 1- 0,1

3 Skok ptimy skrémo (skrcka) 0-O 0,0

4 1/1 salto vzad skrémo B4 O 0,5

5 Skok ptimy do sedu (sed) 0-S 0,0

6 Ze sedu skok pfimy s 1/2 vrutem do sedu S01S 0,1

7 Ze sedu vztyk s 1/2 vrutem S1- 0,1

8 Skok piimy schylmo roznozny 0-V 0,0

9 Skok ptimy schylmo 0-< 0,0

10 1/1 salto vz§d schylmo rJebo B4 < 0,6
1/1 salto vpted libovolné* F4 * 0,5*

Celkem Ko 11156*

* ... libovolné : bud skrémo nebo schylmo nebo rovné

Vzorova sestava AM - piiklad 1 : https://youtu.be/hWkJ9g4rt2Y (se saltem vpied schylmo)
- ptiklad 2 : https://youtu.be/L8ue25nK9OE (se saltem vzad schylmo)



https://youtu.be/hWkJ9g4rt2Y
https://youtu.be/L8ue25nK9OE

