ZAVODNI PROGRAM
PRO SOUTEZE V GYMNASTICKYCH SPORTECH

SKOKY NA TRAMPOLINE

Komise gymnastiky



L6V ] 5 1T 2
1 SPORTOVNI GYMNASTIKA......ooevieeiiieeesiiressesiesestessssssesessessssessenesss s sesssse s ssnseseneans 2
2 MODERNI GYMNASTIKA ....coovieiieirieisseiesiesissieseesessesssss s sessessssasssssessessessnssnsenssssssnens 2
3 SKOKY NA TRAMPOLINE.........cooiiiiieicsieteee ettt sen st 3
APOHYBOVA SKLADBA .....cooviiittiteteesee ettt eses s ss s ses sttt ane st tass s sasenssnsssanes 2
B OLYMPITSKY SPLH. .....oouiiiii it ee e 2
UVOoD

Zavodni program upravuje obsah soutézi v gymnastickych sportech pofadanych v ramci
soutézi akademického mistrovstvi a pteboru vysokych Skol.
Obsahem soutézi jsou zavody:

e Ve sportovni gymnastice,

e v moderni gymnastice,

e Ve skocich na trampoling,

e V pohybovych skladbéch,

e V olympijském Splhu.

1 SPORTOVNI GYMNASTIKA

Viz Gplnou verzi zavodniho programu
(Zavodni program pro soutéze v gymnastickych sportech)

2 MODERNI GYMNASTIKA

Viz uplnou verzi zdvodniho programu
(Zavodni program pro soutéze v gymnastickych sportech)

4 POHYBOVA SKLADBA

Viz Gplnou verzi zdvodniho programu
(Zavodni program pro soutéze v gymnastickych sportech)

5 OLYMPIJSKY SPLH

Viz uplnou verzi zdvodniho programu
(Zévodni program pro soutéze v gymnastickych sportech)
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3 SKOKY NA TRAMPOLINE

Systém soutéze: soutéz jednotlivct.
Kategorie: zeny, muzi.
Obsah soutéze: povinna sestava (pouze provedeni),

desetiprvkova volna sestava (provedeni + obtiznost bez omezeni),
desetiprvkova finalova sestava (provedeni + obtiznost bez omezeni).

Do finéle postupuje max 8 zavodnika.

Pti poctu 8 nebo 7 ucastniki postupuje do finale 6.

Pti poctu 6 nebo 5 ucastniki postupuji 4 ucastnici.

Pti 4 ucastnicich postupuji 3 ucastnici.

Pfi nizSim poctu ucastnikl cvici ve finale vSichni.

Vitézem je zavodnik s nejvyssi znamkou za findlovou sestavu.

Obtiznost opakovaného prvku V jedné sestave se nepocita.

Povinna sestava AM:

1. 1/4 salta vzad s 1/2 vrutem do lehu vpiedu 0,20 b.
2. vztyk 0,10 b.
3. skok pfimy skrémo (skrcka) 0,00 b.
4. 1/1 salto vzad skrémo 0,50 b.
5. skok pfimy do sedu (sed) 0,00 b.
6. ze sedu skok piimy s 1/2 vrutem do sedu 0,10 b.
7. ze sedu vztyk s 1/2 vrutem 0,10 b.
8. skok pfimy schylmo roznozny (roznozka) 0,00 b.
9. skok pfimy schylmo (schylka) 0,00 b.
10. 1/1 salto vzad schylmo nebo 1/1 salto vpied libovolné 0,60 nebo 0,50 b.
obtiznost povinné sestavy celkem 1,60 nebo 1,50 b.

Vzorova sestava AM - priklad 1 : https://youtu.be/hWkJ9g4rt2Y (se saltem vpied schylmo)
- ptiklad 2 : https://youtu.be/L 8ue25nK9OE (se saltem vzad schylmo)
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