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Sportovní gymnastika - Skoky na trampolíně - Akrobatická gymnastika - Aerobik - TeamGym - Parkour - Všeobecná gymnastika 

 

Mistrovství České republiky 2022 - Dolní Bečva, 18.05.2022 

Časový rozvrh 
 

 do 10.00 odevzdání závodních karet JM ČR 

 10.00 porada vedoucích a rozhodčích 

 10.00 - 10.55 volný trénink JM ČR 

 11.00 - 13.10 JM ČR 

  11.00 - 11.30  kvalifikace juniorky (11) 

  11.30 - 11.50  kvalifikace junioři (6) 

  11.50 - 12.10  kvalifikace synchrony juniorky (5) a junioři (1) 

  12.10 - 12.25  trénink finalistů 

  12.25 - 12.55  finále 

   - juniorky (8) a junioři (4) 

   - synchrony juniorek (4) a juniorů (1) 

  12.55 - 13.10 vyhlášení 

 

 do 13.30 odevzdání závodních karet M ČR 

 13.30 - 14.25 volný trénink M ČR 

 14.30 - 17.20 14.30 - 14.50  kvalifikace ženy (8) 

  14.50 - 15.20  kvalifikace muži (12) 

  15.50 - 16.10  kvalifikace synchrony ženy (1) a muži (5) 

  16.10 - 16.25  trénink finalistů 

  16.25 - 17.05  finále 

   - ženy (6) 

   - muži (8) 

   - synchrony žen (1) a mužů (4) 

  17.05 - 17.20 vyhlášení 

Rozcvičení v kvalifikaci: 1 kolo, ve finále: 1 kolo. 

Doporučujeme počítat s časovou rezervou pro případ zpoždění v průběhu závodu. 
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