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SKOKY NA TRAMPOLINE

3. zavod Ceského poharu 2022 - Roznov pod Radhostém, 24.09.2022

Casovy rozvrh

od 08.00 vstup do haly, zahgjeni akreditace

08.15 - 09.50 volny trénink

do 09.00 odevzdani zavodnich karet Zactvo a dospéli B

09.30 porada vedoucich a rozhod¢ich

10.00 - 11.40 zakyné (14) a zaci (6) kvalifikace .... (2 startovni skupiny 10+10)

zakyné (8) a zaci (4) finale
Zakyné a Zaci vyhlaseni vitézu
11.40-12.45 Zeny B (7) a muzi B (4) kvalifikace .... (1 startovni skupina)
Zeny B (6) a muzi B (3) finale
Zeny B a muZi B vyhlaSeni vitézu

do 12.00 odevzdani zavodnich karet juniofi, seniofi a synchrony

13.00 - 14.50 juniorky kvalifikace (28) .... (2 startovni skupiny)
juniorky finale (8)

14.50 - 16.05 juniofi kvalifikace (11) .... (1 startovni skupina)

juniofi finale (8)
juniorky a juniofi vyhlaseni vitézl
16.05 - 16.50 Zeny (3) a muzi (6) kvalifikace .... (1 startovni skupina)
17.00-17.40 Zeny (3) a nejvyse 5 juniorek finale
muzi (4) a nejvySe 4 juniofi finale
17.40 - 18.45 synchrony junior( (8) a dospélych(4) kvalifikace .... (1 startovni skupina)
synchrony juniort (6) a dospélych (3) finale
18.45 - 19.00 Zeny, muzi a synchrony vyhlaseni vitézd
K dispozici budou 2 rozcvi€ovaci trampoliny:
- 1. skupina zakyn 09.20-10.00

- ostatni skupiny vzdy od okamziku, kdy pfedchazejici skupina prejde z rozcviCovaciho do zavodniho
prostoru

- zavodniky zadame, aby v dobé vyhlaseni vitéz( na rozcvi¢ovaci trampoliné neskakali.

RozcviCeni v kvalifikaci: zactvo a dospéli B 10 minut, juniofi, seniofi jednotlivci a synchrony 15 minut.
Ve finale: 1 kolo.

Doporucéujeme pocitat s asovou rezervou pro pfipad zpozdéni v priibéhu zavodu.

22.09.2022

Sportovni gymnastika - Skoky na trampoliné - Akrobatickéd gymnastika - Aerobik - TeamGym - Parkour - V8eobecna gymnastika



Casovy program CP 03 Roznov p/R. 24.09.2022

zaé rozcv zévod vyhl konec pocet

Zactvo 1 10:00 0:10 0:25 10:35 10
2 10:35 0:10 0:25 11:10 10
F 11:10 0:20 11:30 12
Vv 11:30 0:10 11:40

dospéli B 1 11:40 0:10 0:25 12:15 11
F 12:15 0:20 12:35 9
Vv 12:35 0:10 12:45

juniorky 1 13:00 0:15 0:30 13:45 14
2 13:45 0:15 0:30 14:30 14
F 14:30 0:20 14:50 8

juniofi 1 14:50 0:15 0:30 15:35 11
F 15:35 0:20 15:55 8
Vv 15:55 0:10 16:05

seniofi 1 16:05 0:15 0:30 16:50 9

seniofi F 17:00 0:20 17:20 8
F 17:20 0:20 17:40 8

synchrony 1 17:40 0:15 0:30 18:25 12
F 18:25 0:20 18:45 9

sen+syn Vv 18:45 0:15 19:00




