CESKA GYMNASTICKA FEDERACE
4 komise skokii na trampoliné

G& Zatopkova 100/2, P.O.Box 40, 160 17 Praha 6, Ceskéa republika

S tel.: +420 242 429 260 e-mail: trampoliny@gymfed.cz web: www.gymfed.cz

SKOKY NA TRAMPOLINE

Praha 15. zari 2022
KT/41/22

POZVANKA

na rozvojovy Workshop talentovaného zactva
Roznov pod Radhostém 25.09.2022

Misto: Sportovni hala JOKRA (dfive Synot Tip Hall), Pod strani 2834, Roznov p/R.
Vedouci: Hana Zwingerova
Experti: Petra JufiCkova, Hana Zwingerova, Adam Sult

Trenéfi: trenéfi zuCastnénych zavodniku. Osobni / oddilovi trenéfi zodpovidaji za své
zavodniky.
Prihlasky:
do 21.09.2022 prostifednictvim oddili emailem na adresu trampoliny@gymfed.cz.
Ugast:
Zaci a zakyné 14 let a mlad$i (roénik 2008 a mlads$i) a jejich osobni trenéfi, pfipadné
15 let (ro¢nik 2007) s minimalni hodnotou obtiznosti VS 5.5 bodu nebo zvladnutou
sestavou B a jejich osobni trenéfi.
Maximalni pocet je 32 zavodniki. V pfipadé prekroCeni kapacity probéhne redukce
poCtu ucCastnikl tak, aby se workshopu mohly zu&astnit vSechny pfihlasené oddily.
V pfipadé nenaplnéni kapacity mohou byt nevyuzita mista nabidnuta dalSim, i starSim
zavodnikim a jejich osobnim trenériim.
Minimalni vykonnost:
a) Skupina |. - zvladnuti zakladnich jednoduchych salt (A, B, C, Barani), obtiZnost
min. VS 3.5 bodu)
b) Skupina Il. - zvladnuti jednoho nebo vice vrutovych salt a/nebo dvojného salta
(twist, rudolf, tuplak, out, obtiznost VS min. 5.5 bodu)
c) Skupina Il - zvladnuti volné sestavy s obtiznosti 6.0 bodu a vice
Workshop neni uréen pro éleny reprezentaéniho druzstva CR pro rok 2022.

Obsah:
Trampolina:
a) Skupina I. - zdokonalovani zvladnutého, pfiprava a nacvik vrutovych a pfipadné
dalSich prvki
b) Skupina Il. - zdokonalovani zvladnutého, pfiprava a nacvik novych prvka
c) Skupina Il - zdokonalovani zvladnutého, pfiprava a nacvik novych prvki
Specialni pfiprava:
Napfiklad nacvik pohybovych dovednosti, vrutova pfiprava, zdokonalovani vazeb a
rozkopavani salt, gymnasticka cvi€eni - stojkova praprava, protazeni, strecink,
taneCni praprava - drzeni a vnimani téla, apod.
Obsah bude upfesnén podle poc¢tu a vykonnosti pfihlaSenych zavodnika a jejich
osobnich trenérd.
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Ubytovani:
Moznost ubytovani a stravy v chatkach Campingu Roznov za ceny pro Skoly. Informace
o typech ubytovani najdete na: https://camproznov.cz/index.html. Ceny vam budou
uctovany podle ceniku pro Skoly: https://camproznov.cz/skoly.html, do poznamky pfi
objednavce uvedte TRAMPOLINY, abyste slevu pro $koly ziskali. VV pfipadé nejasnosti
ohledné ubytovani volejte +420 606 151 823 (Petra).

Stravovani:
Obéd v restauraci (polévka a hlavni jidlo) je zahrnut v ucastnickém poplatku.

Naklady:
Ugastnicky poplatek 420,- K& na osobu (zavodnici i trenéfi). Ugastnicky poplatek
zahrnuje obéd, pitny rezim a drobné obcerstveni béhem dne a pfispévek na naklady
workshopu.
Naklady na pronajem sportovni haly, pfipadné dal$i naklady workshopu hradi KT CGF.

Predbézny program:
08.30 zahajeni workshopu
08.40-09.00 rozcvicka
09.00-11.45 2 tréninkové jednotky (trampolina a specialni pfiprava)
12.00-13.30 obéd
13.45-16.30 2 tréninkové jednotky (trampolina a specialni pfiprava)
16.30-16.50 protahovani
16.50 ukonceni workshopu
17.00 odjezd
Kone&ny program muze byt upfesnén podle poctu pfihlasenych ucastniku.

Vzit sebou tréninkové oblec€eni, tréninkové dresy nebo upnuta tilka, Sponovky nebo trenky
(ne plavky, volné kratasy, tricka o 3 Cisla vétsi, apod.). Nezapomenout prukazku zdravotni
pojistovny.

Zadame osobni trenéry, aby do prihlasky uvedli také individualni hlavni cile
jednotlivych  zavodnikGi  (nacvik/zdokonalovani  konkrétnich  prvki/vazeb,
prvky/vazby vyzadujici individualni pfristup, apod.).

Vladimir Zem an vr.
pfedseda KT CGF
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