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A.VSEOBECNA USTANOVENI

1. Poradatel:
2. Datum:

3. Misto:

4. Cinovnici zavodu:

5. Prihlasky:
6. Losovani
7. Ubytovani

8. Stravovani

FLIK — FLAK Plzen, z.s. a Ceska gymnasticka federace
5. 11. 2022

Sportovm’ hala mésta Plzné, TJ Lokomotiva Plzen (odkaz na halu zde)
Uslavska 75, 326 00 Plzen

Jak se k nam dostanete:

e tramvaji €.2 (zastavka Bazén Slovany) a cca 400 m pé3ky okolo bazénu

e frolejbusem €. 12 (zastavka Petrohrad) a ulici Guldenerova cca 400 m
pésky

e autem, autobusem — parkovani v okoli sportovni haly a v pfilehlych ulicich

feditel zavodu Magr. Petra Lisecova
zastupce CGF Ing. Petr Gryga
jednatel Bc. Libor Pe&enka
zavodni kancelar Renata Liskova
vedouci technické Cety Ing. Jifi Jedlik
vysledkovy servis Ing. Michal Sotola
zdravotni dozor Bc. Eliska Fajfrlikova
hlavni rozhod¢&i Ing. Petr Gryga
Uzavérka prihlasek 20.10.2022

Prihlasky se zasilaji pro vSechny kategorie:
¢ prostfednictvim registraéniho formulare:
https://forms.gle/sx3Zze2985pmjinCHA
e jména rozhodCich e-mailem na pfedsedkyni Komise rozhod€ich Natalii
Navratilovou: natkan@seznam.cz.

UPOZORNENI: Registraéni formular vypliite za kazdy tym zvlast. V pripadé
technickych komplikaci kontaktujte: sotola@gymfed.cz, tel. 724 209 628

Bude provedeno dne 24.10.2022

Zajistuji si uGastnici sami na vlastni naklady. Nominovanym rozhodgim CGF
bude zaijisténo.

Mozno objednat stravovani v arealu haly prostfednictvim formulare
https://forms.gle/fYgfPFyUnnXhs3er7

Zavaznou objednavku prosim vyplrite za cely oddil/TJ. Jedna se o sobotni
obéd a 140 K& (cena se muze zménit).

Obgerstveni pro rozhodd&i bude zajisténo.
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9. Cestovné

10. Prezence

11. Ddlezité terminy

Na vlastni naklady. Nominovanym rozhodgim CGF bude uhrazeno cestovné
dle Smérnice CGF o poskytovani cestovnich nahrad ze dne 28.01.2021.

v sobotu, 5.11.2022

07.30 —08.30 hod.  Junior Il, Senior B
11:00 — 12.00 hod.  Junior |
14.00 — 15.00 hod.  Junior A, Senior A

Zmény v programu vyhrazeny.

Zaslani prihlasky (mailem) 21.10.2022
Platba startovného na uéet CGF 21.10.2022
Losovani startovniho poradi 24.10.2022
Zaslani hudebnich doprovodd (mailem) 30.10.2022
Nahrani formulara obtiznosti (online) 30.10.2022

B. TECHNICKA USTANOVENI

12. Pfedpis:

13. Discipliny

14. Naradi

Zavodi se podle:

Technického fadu Ceského pohéru, platného pro rok 2022
e Doplnku Technického fadu Ceského poharu, platného pro rok 2022

o Pravidel UEG 2017-2021 Senior A a Junior A (publikovano 2017, revize B,

gerven 2019), Ceského prekladu mezinarodnich pravidel UEG s adaptaci
na soutéZ Junior |, Il a Senior B v Ceské republice (revize 1, bfezen 2019,

platnost od 1.9.2020)
e Technickych predpisu pro nafadi soutézi TeamGym v platném znéni
e Soutézniho Fadu CGF
e Ustanoveni tohoto rozpisu

Pohybova skladba
Akrobacie (Tumble)

Trampolina

Na zavodisti bude k dispozici nasledujici naradi:
Koberec pro pohybovou skladbu 16 x 14 m (pro kategorie Junior | a ll, Senior B
bude vyznacena plocha 14 x 14 m).

Tumble track 15 m, v€etné rozbéhu 16 m, doskoku a pfidatné Zinénky

Trampoliny Dorado 40 (,&ervena®), MD Super G 36, Eurotramp 32 ,motylek",
vcetné rozb&hu 25 m, doskoku a pfidatné zinénky.
Tymy mohou pouZit viastni trampoliny splriujici Technické pfedpisy pro naradi
soutézi TeamGym v platném znéni a Standardy UEG pro naradi TeamGym
Vv platném znéni (Junior A a Senior A). Kontrola vlastnich trampolin tymu bude
provedena pfi prezenci. Trampoliny s neautorizovanymi upravami nebudou
pro zavod povoleny.
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15. Rozceviceni

16. Startuji

Preskokovy stal 130-165 cm (pro kategorie Junior A a Senior A, Ize rovnéz
vyuzit pro kategorie Junior I, Il a Senior B), pfeskokovy stal 100-130 cm, bedna
na Sif 80—-110 cm.

Vysku stolu / bedny a sklon trampoliny nahlasi trenéfi pfi prezenci.

Volné rozcvi¢eni na nafadi nebude umoznéno. V hale bude vyhrazena plocha
pro zahfati a rozcvi€eni tym0 pfed organizovanym rozcvi¢enim a zavodem.

Mistrovstvi CR TeamGym Junior | a ll, Senior B se mohou zu&astnit tymy ze
v8ech organizaci. Mistrovstvi CR TeamGym Junior A a Senior A se mohou
zU&astnit pouze tymy registrované v CGF. Jeden zavodnik smi zavodit pouze
v jednom tymu a v jedné kategorii.

Vékové kategorie

Vyss$i vykonnostni kategorie

TeamGym Senior A 16 let a starsi nar. 2006 a dfive
TeamGym Junior A 12 - 17 let nar. 2005 — 2010
NizSi vykonnostni kategorie

TeamGym Senior B 16 let a starsi nar. 2006 a dfive
TeamGym Junior Il 11-16let nar. 2006 — 2011
TeamGym Junior | 7—-11 let nar. 2011 — 2015

Vykonnostni omezeni pro kategorie Junior Il a Senior B

(vymezeno souctem hodnot obtiZnosti, ne predvadénymi prvky, viz Technicky
fad Ceského Poharu):

Pokud tym spadajici do kategorie Junior Iluvede na formulafich pred
zavodem CP hodnoty obtiZznosti pro pohybovou skladbu, akrobacii a
trampolinu, které v souctu dosahnou 12.00 a vice bodl, musi se pfihlasit do
vySSi vykonnostni kategorie Junior A

Pokud tym spadajici do kategorie Senior B uvede na formulafich pfed
zavodem CP hodnoty obtiZnosti pro pohybovou skladbu, akrobacii a
trampolinu, které v souétu dosahnou 14.00 a vice bodl, musi se pfihlasit do
vySSi vykonnostni kategorie Senior A

Pokud tym v kategorii Junior |l dosahne p¥i zavodé CP hodnoty obtiznosti pro
pohybovou skladbu, akrobacii a trampolinu, které v sou¢tu dosahnou 12.00 a
vice bodu (tolerance 0.2 b), bude jeho vysledek v daném zavodé CP anulovan
a neobdrzi poharové body

Pokud tym v kategorii Senior B dosahne pfi zavodé CP hodnoty obtiZnosti pro
pohybovou skladbu, akrobacii a trampolinu, které v sou¢tu dosahnou 14.00 a
vice bodu (tolerance 0.2 b), bude jeho vysledek v daném zavodé CP anulovan
a neobdrzi poharové body

Po uzavérce prihlasek jiz nelze zarazeni do kategorii ménit!
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17. Podminka ucasti

18. Lékarske prohlidky:

DalSi podminky pro zarazeni do kategorii:

e pro zafazeni do kategorie smiSenych tymd je nutna uCast minimalné 3
gymnastl opacného pohlavi v pohybové skladbé, pficemz v kazdé sérii na
akrobacii a trampoliné je nutné vzdy dodrzet pomér 50 % gymnastu
odlisného pohlavi - tato moznost plati nové pro vSechny kategorie (v€etné
Junior A a Senior A)

e moznost Ucasti 1-2 gymnastu odliSného pohlavi plati pro vSechny kategorie
(v€etné Junior A a Senior A); v tomto pfipadé, se nejedna o smiSeny tym a
soutézni kategorie je ur€ena pohlavim vétSiny gymnasta

O zafazeni tymu do vékové kategorie rozhoduje vék nejstarSiho gymnasty,
pficemz maximalné 50 % tymu dané kategorie mlze byt doplnéno gymnasty
Z niz8i vékové kategorie, a to nasledovné:

¢ tym kategorie Junior Il Ize doplnit gymnasty ve véku 7-10 let

e tym kategorie Senior B Ize doplnit gymnasty ve véku 11-15 let
e tym kategorie Junior A Ize doplnit gymnasty ve véku 11 let

o tym kategorie Senior A Ize doplnit gymnasty ve véku 12-15 let

Hostovani je povoleno. Pocet hostujicich zavodnik musi byt nizsi, nez je
polovina ¢lent tymu. Souhlas s hostovanim potvrzeny matefskym kolektivnim
¢lenem (oddilem, klubem) bude pfedlozen pfi prezenci.

Pocet ¢lent tymu:

JI, JIl, Senior B 6—12 véetné nahradnikd
Junior A, Senior A 6—10 plus 2 nahradnici

V¢as zaslana pfihlaska oddilem, prezence v zavodni kancelafi

U prezence bude predlozeno:

e kopie dokladu o zaplaceni startovného

e seznam zavodnikl (jméno a pfijmeni, datum narozeni) s razitkem
matefského klubu

e prukazy trenért (cviciteld, instruktord)

e v pfipadé predvadéni dvojnych salt (véetné Tsukahar a pfemeti-salt
na trampoliné) povoleni s razitkem matefského klubu (plati pouze pro
kategorie Junior Il a Senior B, v kategorii Junior | nejsou dvojna salta
povolena, kategorie Junior A a Senior A povoleni nevyzaduiji), formular
k dispozici s rozpisem na webu CGF
registrace zavodnikt v CGF (povinné pro kategorie Senior A, Junior A)

e potvrzeni o platné Iékafské prohlidce (nové plati i pro Junior Il)

Dle schvalené upravy Smérnice o preventivnich lékarskych prohlidkach CGF,
upozorfiujeme na nasledujici povinnosti u¢astniki MCR (lékafska prohlidka
nesmi byt starsi nez 1 rok!):
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19. RozhodC¢i:

20. Trenéri

21.Startovné:

e Kategorie Junior | — prohlidka praktickym Iékafem pro déti a dorost
nebo prohlidka praktickym Iékafem

e Kategorie Junior I, Senior B, Junior A, Senior A — prohlidka
télovychovnym Iékafem; seznam pracovist Ceské spolecnosti
télovychovného lékarstvi (CSTL) naleznete zde (odkaz)

Kazdy tym v soutézi MCR TeamGym musi zajistit 1 rozhodéiho (na vlastni
naklady: cestovné, stravné, ubytovani) s platnou licenci rozhodéiho TeamGym
I. nebo Il. tfidy (ve vyjimeénych pfipadech lll. tfidy — podléha schvaleni
pfedsedkyné Komise rozhod¢ich). Rozhod¢i za jednotlivé tymy budou nasazeni
v panelech. V pfipadé, Ze oddil/klub ma v dany zavodni den registrovany vice
nez tfi (3) tymy, je povinen nominovat minimalné tfi (3) rozhodéi. Kazdy
rozhodci je povinen rozhodovat cely zavod.

V pripadé nedodrzeni tohoto pozadavku zaplati tym poradateli poplatek ve
vysi 3.000 Ké za kazdého chybéjiciho rozhod¢iho.

V pfipadé dostate€ného pocCtu rozhoddich mulze predsedkyné Komise
rozhodCich nejpozdéji na poradé rozhod€ich pfed zavodem rozhodnout
0 nasazeni rozhod¢ich v ramci jednotlivych paneld tak, aby kazdy registrovany
rozhod¢i rozhodoval alespon jednu kategorii v daném zavodnim dni.

Kazdy rozhod¢i je povinen zuc€astnit se porady rozhod¢ich:
- v sobotu 5.11.2022 07:50 - 08:20

Rozhodg¢i, ktery se nezué€astni prislusné porady rozhodcich, bude vyrazen
z paneld rozhodc¢ich a tym zaplati poradateli poplatek ve vysi 2.000 K¢ za
kazdého takového rozhodciho.

Rozdéleni rozhodCich do jednotlivych panelt bude provedeno predsedkyni
Komise rozhodg&ich tyden pied konanim Mistrovstvi CR a bude zvefejnéno na
strankach CGF. Vrchni rozhod&i jsou nominovani predsedkyni Komise
rozhodCich a schvaleni TK TeamGym.

Oddil/klub, ktery nebude mit na poradé ¢inovnikli a trenéra pritomného
svého zastupce, uhradi vyhlaSovateli mistrovské soutéze penale ve vysi
3.000 K&.

Ve vyjimecnych, a hlavné oduvodnénych pfipadech muze se souhlasem
zastupce vyhlaSovatele zastoupit oddil’/klub povéfeny zastupce jiného
oddilu/klubu.

4.500 K¢ pro kazdé druzstvo

Uhrada bankovnim pfevodem na &. G&tu: 1724809504/0600,
MONETA Bank, variabilni symbol: 11, konstantni symbol: 0558

Splatnost do 21.10.2022.
P¥i neucasti pfihlaSeného tymu propada startovné ve prospéch poradatele.

PFi neuhrazeni startovného v terminu nebude tym zafazen do losovani.
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22. Namitky:

Dle Soutézniho fadu CGF, véetné dodatk(l a tohoto rozpisu.

23. Predbézny ¢asovy program
Sobota 5. 11. 2022 Prezence Junior Il, Senior B

24. Tituly a ceny:

07:30 — 08:30
Porada ¢inovnikd a trenért Junior Il, Senior B 07:30 - 07:50
Porada rozhodgich (VSECHNY KATEGORIE) 07:50 — 08:20
Organizované rozcvi€eni Junior Il, Senior B — ¢ast 1 08:30 — 09:20
Zavod Junior I, Senior B — ¢ast 1 09:30-10:30
Organizované rozcvi¢eni Junior Il, Senior B — &ast 2 10:30-11:30
Zavod Junior ll, Senior B — ¢ast 2 11:40-12:30
Prezence Junior | 11:00 - 12:00
Porada ¢&inovnik( a trenér Junior | 12:40 - 13:00
Slavnostni vyhlaseni Junior Il, Senior B 13:00
Organizované rozcvi€eni Junior | 13:30 — 14:30
Zavod Junior | 14:40 - 15:40
Prezence Junior A, Senior A 14:00 — 15:00
Porada ¢&inovnik( a trenérl Junior A, Senior A 15:50 - 16:10
Slavnostni vyhlaseni Junior | 16:10
Organizované rozcvieni Junior A, Senior A 16:40 — 18:10
Zavod Junior A, Senior A 18:20 — 19:40
Slavnostni vyhlaseni Junior A, Senior A 20:00

Zmény v programu vyhrazeny. Na zakladé poctu prihlaSek mize byt zavod
kategorie Junior | presunuty do nedéle 6.11. dopoledne (informace 24.10.)

Mistrovstvi Ceskeé republiky:
Vitézny tyrvn v kategoriich Senior A, Junior A, Junior I, Junior I, Senior B ziskava
titul Mistr CR pro rok 2022 a obdrzi pohar, diplom a zlaté medaile.

Tym na 2. misté obdrzi pohar, diplom a stfibrné medaile.
Tym na 3. misté obdrZi pohar, diplom a bronzové medaile.
Tymy na dalSich mistech obdrzi diplomy.

Vysledky zavodu Senior A, Junior A, Junior |, Junior I, Senior B budou vyhlaseny
v kategoriich muzi, zeny a mix.

Poznamka: Udeéleni titulu Mistra CR je podminéno ucasti miniméiné tri (3) tymu
z CR. PFi nedostate¢ném poctu tyma bude vyhlasen jen vitéz zavodu MCR.
Maximalni pocet ¢lenl tymu u kategorii Junior I, Junior I, Senior B vcéetné
nahradnikl je 12 + 2 trenéri.

Maximalni pocet ¢lent tymu u kategorii Senior A a Junior A je 10 + 2 nahradnici
+ 2 trenéri.

VSichni ¢lenové tymu v&etné trenért maji narok na medaile.

VSechny tymy se musi uCastnit vyhlaSeni ve své kategorii, jinak budou jejich
vysledky anulovany.
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C. ZAVERECNA USTANOVENI

25. Hudebni doprovod

26. Formulare

27. Trenéfi:

28. Vysledky:

29. Doping:

30. Nominace rozhodcich:

31. Dalsi:

Ing. Martin VIk
predseda CGF

V Praze dne 11. fijna 2022

Hudebni doprovod pro kazdou disciplinu bude nahravan online ve formatu
mp3 do systému do 30.10.2022. Po uzavérce pfihlasek a zaplaceném
startovném budou v§em pfihlasenym tymam zaslany podrobné informace

k zadavani do online systému. Doporucujeme vzit s sebou zalohu na USB.

Formulafe obtiznosti budou zadavany online do systému do 30.10.2022.
Po uzavérce pfihladek a zaplaceném startovném budou v3em pfihlaSenym
tymdam zaslany podrobné informace k zadavani do online systému.

Zmény formulart Ize odevzdat v zavodni kancelafi pfi prezenci, viz ¢l. 10,
nejpozdéji pak 1 hodinu pfed zahajenim zavodu v dané kategorii.

Trenéfi poskytujici zachranu na akrobacii a trampoliné musi byt starsi 18 let a
mit pfisludnou kvalifikaci (trenér, instruktor, cvicitel), kterou jsou povinni
na vyzadani dolozit.

Pofadatel zpracuje a pfeda ucastnikim vysledky jednotlivych kategorii v tisténe
podobé a zvefejni v elektronické podobé na internetové strance CGF.

Podle reglementu FIG pro kontrolu dopingu. Viz téz Antidopingovy vybor CR.

hlavni rozhod¢i: Petr Gryga
vrchni rozhodéi:

— pohybova skladba E1

— pohybova skladba CD1

— akrobacie (tumble) E1

— trampolina El

Marika Mlinarikova
Natalie Navratilova
Zuzana Celedova
Anna Majerova

Rozpis je sou€asné pozvankou pro nominované rozhodci. V pfipadé, Ze se
nominovany rozhod&i nemuze zavodu zucastnit, je povinen omluvit se mailem
nebo telefonicky na sekretariat CGF a predsedkyni Komise rozhod&ich Natalii
Navratilové na telefon 776 357 077 nebo email natkan@seznam.cz.

Zmeény v rozpise vyhrazeny.

Zavod probéhne v souladu s aktualnimi hygienickymi opatfenimi a poradatel si
vyhrazuje pravo zavod zruSit ¢i omezit. Omezeni se muizZe tykat zejména
doprovodu zavodnikl, kromé trenéru.

V pfipadé zruSeni zavodu budou uhrazené startovné a poplatky za chybéjici
rozhod¢i pfihlasenym druzstvim vraceny.

Ing. Petr Gryga
predseda TK TeamGym CGF
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