Oddil sportovni gymnastiky Télocvi¢né jednoty Sokol Plzen 1

porada v sobotu 9. 4. 2022

30. ro¢nik

Jarniho poharu Sokola Plzen 1

ROZPIS

oddil SG T.J. Sokol Plzen 1
sobota 9. 4. 2022
Sokolovna T. J. Sokol Plzen 1, Struncovy sady 1, 301 00 Plzen

Kazdy oddil je povinen na vlastni naklady zajistit 1 rozhod¢i/ho na
kazdych zapocatych 8 zavodnic. Nesplni-li tuto podminku, zaplati
poradateli pted zahajenim zavodu pokutu ve vysi 500,- K¢

za kazdou/dého chybéjici/ho rozhodci/ho.

A/ Vseobecna ustanoveni
1. Poradatel:

2. Datum:

3. Misto:

4. Rozhod¢i:

5. Piihlasky:

do 20. 3. 2022

Pro ¢leny CGF vyhradné prostiednictvim GIS,

ostatni e-mailem na sokolplzenlcos@seznam.cz

piihlaSka musi obsahovat nazev klubu, kategorie, jméno zavodnice,
datum narozeni, jméno trenéra a jména rozhodc¢ich vetné dosazené
tridy

Poradatel si vyhrazuje pravo ukondit prijimani prihlasek i prede
dnem 20. 3. 2022, pokud dojde k naplnéni kapacity zavodu.
Rovnéz si vyhrazuje pravo piihlasky dorucené po naplnéni kapacity
zavodu nepiijmout.



mailto:sokolplzen1cos@seznam.cz

6. Podminka aéasti:  véas zaslana piihlaska a VCASNA prezence v zavodni kancelafi,
prukaz, zdravotni zpusobilost (zodpovida vysilajici slozka a rodice),
zaplacené startovné ve vysi 250,-K¢ za zédvodnici

7. Cestovné, ubytovani: na vlastni naklady
Ubytovani lze zajistit pfimo v ubytovnach v sokolovng¢.
Obcerstveni formou bufetu v budové.

8. Casovy rozvrh: 8.45 otevieni télocvicny
9.00-9.30 prezence kategorii piedskolacky a nejmladsi zakyné
9.00-9.45 rozcvicka téchto kategorii (bez pouziti naradi)
9.30-9.45 porada trenéru a rozhod¢ich
10.00 — 11.30 zadvod kategorii predskolacky a nejmladsi zakyné
S rozcvicenim na naradi
vyhlaseni ihned po skonceni zavodu a vypsani diplomut

11.45 —12.15 prezence kategorii linie C

11.45 —12.15 rozcviceni kategorii linie C

12.00 — 12.15 porada trenérti a rozhod¢ich

12.30 — 15.00 zavod kategorii linie C S rozcvi¢enim na naradi
vyhlaSeni ihned po skonceni zdvodu a vypsani diplomil

15.15 — 15.45 prezence kategorii linie B

15.15 — 15.45 rozcviceni kategorii linie B

15.30 — 15.45 porada trenérti a rozhod¢ich

16.00 — 18.30 zavod kategorii linie B s rozcvi¢enim na naradi
vyhlaSeni ihned po skonceni zdvodu a vypsani diplomil

Poradatel si vyhrazuje zménu ¢asového rozvrhu dle po¢tu prihlaSenych zavodnic!

B/ Technicka ustanoveni:

9. Piedpis:
a) Zavodi se dle pravidel FIG a platného zavodniho programu s vyjimkami uvedenymi v tomto

rozpisu.

b) V kategorii nejmladsi zakyné nesmi startovat divky, které jiz v pfedchozim roce startovaly
v zavodech za Gcelem splnéni jakéhokoli vykonnostniho stupné (i v ptipadé, ze VS nesplnily).
V kategoriich linie C nesmi startovat zavodnice, které v predchozich letech startovaly v zdvodech
za Ucelem splnéni vykonnostniho stupné linie B nebo linie A od VS2 a vySe (i v pfipadé€, Ze VS
nesplnily).

C) U vsech kategorii se jedna o dvojboj. Kazda zavodnice smi startovat pouze v jedné kategorii
1) — 10), to znamena, ze v ramci kategorii 3) — 10) si zvoli obtiznost (C nebo B) a dvojici naradi
(BRadla+PRostna nebo PReskok+KLadina). Netyka se zdvodnic pofadajici jednoty a zahrani¢nich
ucastnic, ty mohou startovat ve dvou kategoriich tak, aby absolvovaly zavod na vSech 4 naradich.



10. Kategorie : 1)
2)
3)
4)
5)
6)
7)
8)
9
10)

Kategorie 3) — 10) mohou byt pro ucely vyhlaseni vysledki rozdéleny dle véku na podskupiny —

rozhodne potadatel.

BRADLA:

piedskolacky

nejmladsi zakyné

zékyné linie C - BR+PR
7akyné linie C - PR+KL

star$i zakyné linie C - BR+PR
star$i zakyné linie C - PR+KL
zakyné linie B - BR+PR
zakyné linie B - PR+KL
star§i zakyné linie B - BR+PR
starsi zakyné linie B - PR+KL

roc¢niky narozeni 2016 a mladsi
ro¢niky narozeni 2014 a mladsi
roc¢niky narozeni 2010 a mladsi
ro¢niky narozeni 2010 a mladsi
roc¢niky narozeni 2009 a starsi
ro¢niky narozeni 2009 a starsi
roc¢niky narozeni 2010 a mladsi
ro¢niky narozeni 2010 a mladsi
roc¢niky narozeni 2009 a starsi
roc¢niky narozeni 2009 a starsi

DOPLNKOVA TABULKA PRVKU A

nad rdmec pravidel FIG

,»DTP

vymyk na n.z, velvymyk na v.z., vyskok skrémo do vzporu difepmo, podmet ze vzporu stojmo,

podmet ze zdkmihu

KLADINA:

kotoul vpted s ptehmatem, rychly kotoul vpied, kotoul vzad 1 pfes rameno,

ntzky, skok prohnuté s obr. 180°, skok se skréenim ptednozmo (,,kufr), obrat o 180° pfednozenim
do zanozeni, obrat jednonoz o 180° v libovolném provedenti,

vaha ptredklonmo, v unozeni, v piednozeni i s drzenim nohy (roznozeni min. 135°)

naskok do vzporu dfepmo

zavery: rondat, pfemet, zanoZka, arab, Sprajcka

PROSTNA:

kotoul vpted, kotoul vzad, stoj kotoul, kotoul vzad do stoje na rukou, pfemet stranou, ptemet vpied
i vzad zvolna
ntzky, Certik s obr. 180°, skok se skréenim ptednozmo (,,kufr*), kufr s obr. 180°



Kategorie preskok bradla kladina / lavicka prostna
polstrovana lavicka pas délky 12 m
1) predskolacky volnd sestava s povinnymi volna sestava s povinnymi
2016 a mladsi pozadavky — kazdy 0,50 b. pozadavky — kazdy 0,50 b.
1. vyskok do diepu 1. vyuzit min 10 m pasu
2. gymnasticky skok 2. gymnasticky skok
3. akrobaticky prvek 3. akrobaticky prvek
4. vydrz ve stoji na 1 noze | 4. prvek pohyblivosti (placka,
min 2 sec — poloha druhé | most, provaz bo¢né i ¢elné)
nohy libovolna
znamka D max 2,00 body
znamka D max 2,00 body plati DTP
plati DTP
neplati pozadavek na pocet
neplati pozadavek na pocet prvkl
prvki neplati pozadavek na akro fady
dolni bradlova zerd kladina — vyska 100 cm
2) nejmladsi zakyné volna sestava s povinnymi volna sestava s povinnymi
2014 a mladsi pozadavky — kazdy 0,50 b. pozadavky — kazdy 0,50 b.

1. zadatek vzklopky — pouze
zhoupnuti do protaZeni a zpét
do stoje

2. vymyk odrazem / tahem

3. odkmih

4. seskok libovolny

(viz obrazky na konci rozpisu)

znamka D max 2,00 body
plati DTP

neplati pozadavek na pocet
prvkl

1. naskok do vzporu a
preSvihem unoZmo jedné
nohy s pilobratem do sedu
roznozmo na kladiné

2. gymnasticky skok

3. arabeska (vydrz 2 sec)

4. akro prvek

znamka D max 2,00 body
plati DTP

neplati pozadavek na pocet
prvkl




Kategorie preskok bradla kladina prostna

3) zakyn¢ C dle ZP pro VS4 C dle ZP pro VS4 C

BR+PR >< plati DTP >< plati DTP

2010 a mladsi pas nebo plocha 12 x 12 m
stal 110 cm dle ZP pro VS4 C

4) zakyné C pfemet plati DTP

PR+KL povoleny 2 skoky bez srazky,

2010 a mladsi zapocte se vyssi zndmka

5) st. zakyné C
BR+PR
2009 a starsi

dle ZP pro VS5 C + min 5 prvka
plati DTP

bonifikace 0,5 bodu

za ptredvedeni 5 prvki dle FIG

dle ZP pro VS5 C

plati DTP

bonifikace 0,5 bodu za 3 rtizna
salta

6) st. zakyné C
PR+KL
2009 a starsi

stiil 120 cm

premet/pifemety s obraty
povoleny 2 skoky bez srazky,
zapocte se vys$i znamka

e

dle ZP pro VS5 C

plati DTP

bonifikace 0,5 bodu 1x za
celou sestavu za gym vazbu
dle FIG (pouze z prvki FIG)

e

7) zakyné B dle ZP pro VS4 B dle ZP pro VS4 B
BR+PR >< plati DTP >< R
2010 a mladsi plocha 12 x 12 m
8) zakyné B sttl 115 cm, jen skoky dle FIG dle ZP pro VS4 B
PR+KL povoleny 2 skoky bez srazky, >< plati DTP ><
2010 a mladsi zapocte se vyssi znamka
dle ZP pro VS5 B dle ZP pro VS5 B
9) st. zakyné B NEplati DTP NEplati DTP
BR+PR bonifikace 0,5 bodu 1x za celou plocha 12 x 12 m
2009 a starsi sestavu za predvedeni prvku

veleto¢/ptemyk min B/stalder
min B/ saltovy seskok min B

10) st. zakyné B
PR+KL
2009 a starsi

stil 125 cm

jen skoky dle FIG

povoleny 2 skoky bez srazky,
zapocte se vys$i znamka

]

dle ZP pro VS5 B

NEplati DTP

bonifikace 0,5 bodu

za seskok min B nebo seskok
saltem A ve vazbé S letovym
akro prvkem na kladiné

bonifikace 0,5 bodu
za 3 salta min B nebo 2 salta min
B a 2 pfimo spojena salta

(pro ziskani bonifikace musi byt
vSechna salta v akro
fadé&/fadach)




Nejmladsi zakyné — bradla

1. zadatek vzklopky — pouze zhoupnuti do protaZeni a zpét do stoje

2. vymyk odrazem / tahem 3. odkmih

hodnoti se poloha téla, hlavy, napnuté ruce a nohy, snoZeni



