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zavod v gymnastickém ¢tyrboji
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VYCHODOCESKY POHAR
Vymezeni: Zavod ve sportovni gymnastice divek v gymnastickém &tyrboji a zavod oddild

Casovy a organizaéni program

A VSeobecna ustanoveni
Poradatel: Tym SGP Hradec Kralové a SK Plhov Nachod

Datum a misto:
Kdy: Sobota 30.4.2022 od 8:00 h Zakladni Skola Nachod - Plhov
Adresa: Prikopy 1186, 547 01 Nachod
https://goo.gl/maps/99tStnagVsb6aYzxi8
Parkovani: mozné na pfilehlém parkovisti u koupalisté nebo vedle hfisté hned vedle
Skoly
Vstup do télocviény: ze zadni strany budovy viz. mapka. Prosime vSechny o
prezuti!

Prikopy 1186 547 01 Nachod x
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Firmy na této adrese:
SK Plhov Nachod


https://goo.gl/maps/99t5tnagVs6aYzxi8
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Vedouci €inovnici:

Reditel zavodu: Jaroslava PavloviCova
Hlavni rozhod¢i Zen: Lenka Sotolova
Jednatel zavodu: Jifi Vesely
Zdravotnik: Adriana Kolafova
Manazer zavodu: Veronika Sebkova
Moderétor: Dominik Helcl
Vedouci nastupu: Nikola Cvrékova
IT podpora: Michal Sotola
Technicka Ceta: Lukas Vitek
Hudba: Sabina Nyvltova

Prihlasky:
Elektronicky nejpozdéiji do 20.04.2022 vyhradné pres GIS! V pfipadé oddilu, které nejsou
evidované v CGF na email tymSGP@gmail.com

Do pfihladky uvedte jméno, kategorii, rozhod¢i a kvalifikaci a zaSlete hudbu v MP3.
Hudba ve formatu mp3 oznacena - Pfijmeni Jméno, oddil, kategorie

Rozlosovani bude provedeno 29.4.2022 a nasledné zvefejnéno na www.gymfed.cz.

Hudby prosim vlozit do systému GIS k zavodnici, POUZE V pfipadé oddil(, které nejsou
evidované v CGF na email tymSGP@gmail.com

Stravovani:

Obcerstveni bude mozné zakoupit v bufetu v budové skoly.

Satny:

K dispozici budou oznacené Satny pro kazdy oddil. Za odloZené véci pofadatel neruci.

Uhrada startovného:

Zucastnéné oddily startuji na vlastni naklady, hradi si cestovné i startovné. Ubytovani neni
zajisténo.

Startovné na 1 u€astnika €ini 150 K¢&. Platba v hotovosti na misté. Doklady budou zaslany
po skonc€eni zavodu na emailovou adresu oddilu.
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Zavodni kancelar:
Bude oteviena v den zavodu od 8:00 h.

Divaci:
Pro divaky budou vyznaena mista ke sledovani zavodu. Vstupné dobrovolné.

Predbézny ¢asovy rozvrh:
Dopoledni zavod: Kvalifikacni zavod na ODM a zavod pro kategorii VS4B, VS5B a VS5B
Odpoledni zavod: zavod kategorie C a zacinajicich zavodnic.

Podrobny €asovy rozpis bude zvefejnén po uzavieni pfihlasek.

Zavod bude probihat bez 30 s rozcviceni pfed zavodem na naradi u vSech kategorii vyjma
kategorie VS5B a VS6B. K rozcvi¢eni je mozné vyuzit béhem celého zavodu baletni sal u
télocvicny.

Podminka ucasti:

V&as zaslana pfihlaska, zaplacené startovné, karticka zdravotni

pojistovny, zajistit alespon jednu kvalifikovanou rozhod¢&i na cely zavod.
Vedouci vypravy oddilu odpovida za chovani, pofadek a bezpeénost zavodnik.

Oddily se zajmem o ucast v kvalifikacnim zavodu na ODM zajisti, alespori 1 rozhoddi s
kvalifikaci II. tfidy.

Ugasti v zavodé souhlasi vSichni pfihlaSeni s fotografovanim &i pofizovanim zaznamu.

Ceny: VSichni zu¢astnéni obdrzi vécné ceny, 1.-3. misto kazdé kategorie navic
diplom a medaili
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B - TECHNICKA USTANOVENI

KRALOWV!

CENTRUM
€

Predpis: zavodi se dle platnych pravidel FIG SG, ZP 2022 a tohoto rozpisu.

Vyska preskokového stolu:
VS3 C, VS4 C stlil 110 cm
VS5 C, VS6 C stil 120 cm
VS4B 115 cm

VS5B, VS 6B 125 cm

Zacinajici mladsi ro¢. 2015, 2016 pozadavky viz. pfiloha

Zacinajici starsi ro¢. 2013,2014 pozadavky viz. pfiloha

|. kategorie ro¢. 2013-2012 dle zavodniho programu VS3C
Il. kategorie ro€. 2011-2010 dle zavodniho programu VS4C
. kategorie ro¢. 2009-2008 dle zavodniho programu VS5C
IV. kategorie ro€. 2007 a starSi dle zavodniho programu VS6C
V. kategorie ro¢. 2013- 2010 dle zavodniho programu VS4B
VI. kategorie ro¢. 2010-2008 dle zavodniho programu VS5B
VII. kategorie ro€. | ro€. 2007 a starsi dle zavodniho programu VS6B
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Zacéinajici mladsi ro¢. 2015, 2016 - pfeskok, hrazda, kladinka, prostna
Skladebni pozadavky (4 x 0,5 b):
Prvky nad ramec skladebnich pozadavki nemohou zvysit znamku D

PROSTNA (bez hudby, projit 10 m)

e vaha unozmo s drzenim

e vazba dvou gymnastickych skoku

e akrobaticky prvek vpred (kotoul vpfed, pfemet vpred)
e piemet stranou

Max. znamka D je 2 b.

MALA KLADINA (30 cm)

e naskok do vzporu difepmo
e vaha unozmo s drzenim

e akrobaticky prvek

e gymnasticky skok

Max. znamka D je 2

HRAZDA:
Skladebni pozadavky (5 x 0,5 b):

e vymyk odrazem jednonoz nebo tahem do vzporu

e sesin vpred do svisu vznesmo vpiedu a preSvih skrémo/schylmo do svisu vznesmo vzadu
(vydrz)

e svis stfemhlav vzadu (vydrz)

e svis vznesmo vzadu (vydrz)

e pfekot vzad do svisu vzadu stojmo, vzpfim s vykrokem a pfinozenim stoj spatny, vzpazit.
Max. znamka D je 2,5 b.

PRESKOK:
Z mustku odrazem pfFimy vyskok na bednu (2 dily molitanové bedny cca 40-60cm) a plynuly
seskok.

ZnamkaDije2b
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Zacinajici starsi ro¢. 2013,2014 — pfeskok, bradla, kladina, prostna
Skladebni pozadavky (4 x 0,5 b):
Prvky nad ramec skladebnich pozadavkl nemohou zvySit znamku D

PROSTNA (bez hudby, projit 10 m)

e obrat 0 360° jednonoz

e vazba dvou gymnastickych skoki

e akrobaticky prvek vzad (kotoul vzad, pfemet vzad)
e piemet stranou

Max. znamka D je 2 b.

KLADINA (100 cm)

e projit dvé délky kladiny (tam a zpét)
e akrobaticky prvek

e gymnasticky skok

e seskok prvkem

Max. znamka D je 2 b.

BRADLA:
Skladebni pozadavky (4 x 0,5 b):

e vymyk odrazem jednonoZ nebo tahem do vzporu
e zakmih min. do vodorovna ramena-boky-Spi¢ky
e toC vzad

e podmet

Max. znamka D je 2 b.

PRESKOK:
Naskok do stoje na rukou a odrazem pad do lehu (3 dily molitanové bedny 80 cm)

ZnamkaDje2b
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U zaéinajici kategorie se za umélecky projev uplatiuji pouze tyto srazky:
Nedostate¢ny umélecky projev béhem celého cviceni:

e nespravneé drZeni (hlavy, ramen a téla)

e nedostate¢ny rozsah (maximalni rozsah pohybi)

e nedostateny rozsah nohou v pfednozeni/unozeni/zanozeni

e nespravné drzeni nohou

o pokréené/vtocené/povolené Spicky

o nedostate¢né cviceni ve vyponu (relevé)
sestava je provedena jako sled vzajemné nenapojenych prvkl a pohybu
(nedostatecna plynulost)

Plati ,,Dopliikova tabulka prvka“ dle platného Zavodniho programu CGF.

ZAVvOD ODDILU

Muze se zucastnit oddil, ktery ma minimalné 3 zavodniky (alespon 1 zavodnik v kategorii
zacinajici, , 1 zavodnik kategorie B

Souétem 3 vyslednych znamek z kazdé kategorie se vyhodnoti nejlepsi druzstvo zavodu.

,, Vitézstvi trva okamZik, ale trénink je cestal®

Za oddil Tym SGP Hradec Kralové Za oddil SK Plhov Nachod
Zuzana Mohyl¢akova Jaroslava Pavlovi¢ova




