Krajska soutéZni komise sportovni gymnastiky Plzensky kraj

ROZPIS

KRAJSKEHO PREBORU
Plzensky a Karlovarsky kraj
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Vseobecna ustanoveni

1. Poradatel: Z povéieni KSK SG Plzensky kraj — odd. sport. gymnastiky TJ Sokol Plzen 1
2. Datum: SOBOTA 4. 6. 2022
3.  Misto: Sokolovna TJ Sokol Plzeii 1, Struncovy sady 1, 301 12 Plzen
4. Cinovnici zivodu:
feditel a hlasatel zavodu: Jan Lubo$
hlavni rozhod¢i: Mracek Viktor
technicka ceta: oddil SG Sokol Plzen 1
poctarska komise: Spottova Petra
jednatel a hospodar: Spottova Petra
5. Prihlasky: Do soboty 28. 5. 2022 oddily CGF vyhradné pres GIS CGF
(www.gymfed.cz) nebo na e-mail: sgkrajplzen@centrum.cz (dotazy Petra Spottova,
tel. 775 938 716).
6. Losovani:  Bude provedeno KSK SG po uzavérce prihlasek.
7. Cestovné:  Zavodnici a trenéfi na vlastni naklady.
RO a ¢inovnici zavodu podle smérnic CGF.
8.  Zavodni kancelar:
Bude oteviena v misté zavodu v 9:00 hod na podiu v té€locvicné.
B/ Technicka ustanoveni
9.  Predpis: Zavodi se podle platnych pravidel FIG, Zavodniho programu platného pro rok
2022 a ptilohy pro kategorie ndbor.
10. Kategorie: Viz zavodni program
NABOR
Pieskok: bedna nasit, vyska 80-100 cm
vyskok seskok nebo kotoul letmo
hodnoceni- hodnota skoku 4D.
provedeni 10 b.
celkem 14 b.
Akrobacie: obtiznost: 4 prvky
pas 12 m — minimalné 1 fada
spec. pozadavek — prvek pohyblivosti
hodnoceni — hodnota prvku 1b.
provedeni 10 b.
celkem 14 b.
za chybéjici prvek srazka - 1 b.
Kruhy: obtiznost: 4 prvky
spec. pozadavek — prednost vydrz 2 sec.
predkmih — zakmih (= prvek) nebo opacné
hodnoceni — hodnota prvku 1b.
provedeni 10 b.
celkem 14 b.
za chybéjici prvek srazka - 1 b.
11. Podminka uéasti:

V(as zaslana ptihlaska a prezence v zavodni kancelafi.

Registracni pritkaz nebo legitimace T. J., platna Iékaiska prohlidka.
Startovné pro zavodniky registrovanych oddili CGF ve vysi 200 K¢ za
zavodniky, pro zivodniky neregistrovanych oddilit CGF ve vysi 250 K¢&.


http://www.gymfed.cz/

12.  Ubor: Podle pravidel SG pro RO, zavodniky a trenéry.

13.  Casovy rozvrh:

8.45 otevieni budovy

9.00 prezence zavodniki

9.00-9.40 volné rozcvi€eni na zavodisti

9.30 porada trenérti a rozhodc¢ich

9.45 zahajeni zavodu

13.00 predpokladany konec zdvodu, vyhlaseni vysledkt

Zména ¢asového rozvrhu dle prihlasenych zavodnikua!!!
Budete informovani e-mailem po uzivérce prihlasek.

14. Tituly a ceny: Zavodnici v kazdé kategorii na 1. — 3. misté obdrzi medaili a diplom.
15. Vysledky: Poradatel zpracuje a rozesle do 5 dni dle Soutézniho fadu CGF.
%uboé Jan Petra Spottova
Reditel zavodu Predseda KSKPIzen

V Plzni 16. 5. 2022



