Oddil sportovni gymnastiky TJ Sokol Bedfichov porada

XXIV. ROCNIK

zavodu ve sportovni gymnastice
mimi, nejmladsich, mladsich a starSich Zakyn, juniorek a Zen

BEDRICHOVSKY JEZEK

nedéle 24. 4. 2022 v 10 hod.

Sportovni hala TJ Sokol Bedfichov, Sokolovska 122 c, Jihlava

TRIRY
—d il

S podporou statutarniho
mésta Jihlavy




Rozpis XXIV. ro¢niku zavodu Zenskych slozek ve sportovni gymnastice

Bedfichovsky jezek

Poradatel:
Datum:
Misto:

Cinovnici:

P¥ihlasky:

Losovani:

Predpis:

Startuiji:

Startovné:

Podminka ucasti:

Rozhoddi:

Uhrada:

Kategorie:

oddil sportovni gymnastiky TJ Sokol Bedfichov

nedéle 24. 4. 2022

Sportovni hala TJ Sokol Bedfichov, Sokolovska 122c, Jihlava
reditel:
jednatel:

poctarska komise:
hlavni rozhoddi:

Mgr Marcela PeSova

Anna Dvorakova, tel. 604 38 14 55
Ing. Lenka Sotolova, Michal Sotola
Ing. Lenka Sotolova

do 15. 4. 2022

Oddily registrované pod CGF ptihlagky vyhradné pres systém GIS

Oddily neregistrované: e-mail: ana.dvorakova@gmail.com a v kopii
lenka.sotolova@volny.cz

V prihlasce uvedte jméno zdvodnice, rok narozeni, kategorii, jméno trenéra, jméno a

kvalifikaci rozhodcich

bude provedeno 20. 4. 2022

zavodi se ve dvojboiji kladina, prostna

zavodi se dle Pravidel FIG SG Zen platnych od 1. 1. 2022 vcetné vSech doplnkd,
Zavodniho programu Zenskych slozek s dopliky platnym od 1. 1. 2022 a tohoto rozpisu
jednotlivkyné

200 K¢ za zavodnici

vCas zaslana pfihlaska, zdravotni prohlidka ne starsi jak 1 rok nebo prohlaseni rodicli o
zpUsobilosti ditéte k zdvodu, prikaz pojisténce

kazdy oddil zajisti 1 rozhod¢i na 4 zavodnice (pUsobi po celou dobu zdvodu) nebo oddil
zaplati pokutu 300 K¢ za kazdého chybéjiciho rozhod¢iho

zavodnice, zavodnici, trenéfi a rozhodci startuji na vlastni naklady

kat. I. nar. 2016 a mladsi
kat. Il . nar. 2014 -2015
kat. lll. VS3C

kat. IV. vS4cC

kat. V. VS5C

kat. VI. VS 6C

kat. VII. VS4B

kat. VIII. VS5B

kat. IX. VS6B


mailto:ana.dvorakova@gmail.com

Omezeni: v kategoriich 1., I1., lll. mGZe startovat z jednoho oddilu 5 zadvodnic

Discipliny a obtiZznost

KAT. I. — nar. 2016 a mladsi

Lavicka:
Skladebni pozadavky: hodnota kazdého 1 b., maximalni hodnota D: 4 body
1. naskok do vzporu difepmo
2. rovnovazny prvek /arabeska, jakakoliv vaha /
3. gymnasticky skok
4. akrobaticky prvek
Prostna: pasccal2m
Skladebni pozadavky: hodnota kazdého 1 b., maximalni hodnota D: 4 body
1. rovnovazny prvek /arabeska, jakakoliv vaha /
2. gymnasticky skok
3. akrobaticky prvek
4. Siroky sed roznozny /placka/

Hodnota obtiZnosti prvkd nema vliv na znamku D.
Zndamka E vidy z 10 b.

KATEGORIE Il. — nar. 2015 - 2014

Kladina nizka — 40 cm:
Volna sestava se skladebnimi pozadavky
Skladebni pozadavky: hodnota kazdého 0,50 b.
1. arabeska nebo vaha
2. gymnasticky skok
3. akrobaticky prvek
4, libovolny obrat

Prostna: pasccal2m
Volna sestava se skladebnimi pozadavky
Skladebni pozadavky: hodnota kazdého 0,50 b.
1. spojeni nejméné 2 rlznych gymnastickych skoku
akrobaticky prvek vpfed/stranou
akrobaticky prvek vzad
obrat jednonoz 360 nebo skok s obr. 360

PwnN

nebudou uplathovany srazky za skladbu sestavy dle pravidel FIG platnych od 1. 1. 2022, plati Doplrikova
tabulka prvkl A dle ZP platného od 1. 1. 2022



Znamka D: 2 b. za skladebni poZadavky + max. 8 nejobtiznéjSich prvk( véetné zavéru

Znamka E: 5 prvk( a vice: bez srazky
4 prvky: neutrdlni srazka 2 body
3 prvky: neutrdlni srazka 4 body
2 prvky: neutrdlni srazka 6 bodu
1 prvek: neutralni srazka 8 bod(
KATEGORIE IIl. VS3C /nar.2013-2012/

KATEGORIE IV. VS4C /nar.2011-2010/

KATEGORIE V. VS5C /nar.2009 -2008/

KATEGORIE VI. VS 6 C /nar.2007 a starsi/

KATEGORIE VII. VS4B /nar.2013-2010/

KATEGORIE VIll. VS5B /nar.2010 - 2008/

KATEGORIE IX. VS6B /nar.2007 a starsi/

PredbéZny ¢asovy program: bude upiesnén dle poctu prihlasek
8,30-9,15 prezentace
8,45-9,45 rozcviceni
9,30 porada rozhodcich a trenérf(
9,50 nastup, zahdjeni zavodu
10,00-12,00 dopoledni zavod
12,00-12,30 vyhlaseni vysledk(i dopoledniho zdvodu
12,30-13,30 rozcviceni
13,30-14,30 zavod

Casovy rozvrh bude upraven podle poétu pfihlasenych zavodnic.



