CESKA GYMNASTICKA FEDERACE
Zatopkova 100/2, 160 17 Praha 6

IC: 00540471, DIC: CZ00540471, bankovni spojeni: 1724809504/0600
tel: +420 242 429 260 e-mail: cgf@gymfed.czc web: www.gymfed.cz

Pozvanka na VT, 2. - 3. 4. 2022 Brno

Misto konani: hala Sokol Brno | — Botanicka
Vedouci trenéfi: Firt Jifi, LukaSova Veronika
Rozhodgi: Varmuzkova Pavla
Program:
Sobota 2. 4.
10:00 sraz Ucastnikd VT
10:30 - 13:00 1. trénink, rozcviCeni, testy silové pfipravenosti, jedno naradi.
16:00 - 18:30 2. trénink - dvé naradi (kladina, prostna)
Pavla Varmuzkova - konzultace choreografii sestav podle novych pravidel
19:00 veCefe
Po vecefi pravidla - Pavla Varmuzkova
Nedéle 3. 4.
10:30 - 12:00 trénink, ¢tvrté naradi, seznameni s planem reprezentace pro rok 2022
13:30 ukonc€eni VT
Obsah VT:

Kontrola ¢asti sestav, fyzické pfipravenosti, plnéni skladebnich pozadavkl a hodnot obtiznosti na
jednotlivych naradich.

Seznam pozvanych gymnastek:

Praha: Holasova, Mafikova, Prochazkova, Halova S., Halova D., Kaplanova
Prostéjov: Ponizilova

Brno: '[rnkové, Frankova, Kanyai, Peterkova

Ostrava: Stépandova

Trenéri:

Fift, LukaSova, Vyzinova, Janeckova, Dvorakova, Novotna, Grmelova

Ubytovani: zajisténo na naklady TK SGZ na jednu noc z 2.4. na 3. 4. - Hotel Continental.
Pro: Holasova, Mafikova, Prochazkova, Halova S., Halova D., Kaplanova, Ponizilova,
Peterkova, Kanyai, Fift, Lukasova, Dvorakova

Stravovani: individualni, na naklady klubt
Cestovné: na naklady klubu

Pfipadné omluvy prosim obratem na fira7273@gmail.com

Za Usek seniorské reprezentace, Jifi Fift, Veronika Lukasova

Lenka Sotolova
predsedkyné TKZ SG

Sportovni gymnastika — Skoky na trampoliné — Moderni gymnastika — Akrobatickd gymnastika — Aerobik — TeamGym — Parkour — VSeobecnd gymnastika
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