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Sportovní gymnastika – Skoky na trampolíně – Moderní gymnastika – Akrobatická gymnastika – Aerobik – TeamGym – Parkour – Všeobecná gymnastika 

 

Pozvánka na VT, 2. - 3. 4. 2022 Brno 
 
Místo konání: hala Sokol Brno I – Botanická 
 
Vedoucí trenéři: Fiřt Jiří, Lukášová Veronika 
Rozhodčí:   Varmužková Pavla 
 
Program: 
 

Sobota 2. 4. 
10:00   sraz účastníků VT 
10:30 - 13:00  1. trénink, rozcvičení, testy silové připravenosti, jedno nářadí. 
16:00 - 18:30   2. trénink - dvě nářadí (kladina, prostná)  

Pavla Varmužková - konzultace choreografií sestav podle nových pravidel 
19:00    večeře 
Po večeři   pravidla - Pavla Varmužková 

 
Neděle 3. 4.  
10:30 - 12:00   trénink, čtvrté nářadí, seznámení s plánem reprezentace pro rok 2022 
13:30    ukončení VT 

 
Obsah VT: 
Kontrola částí sestav, fyzické připravenosti, plnění skladebních požadavků a hodnot obtížnosti na 
jednotlivých nářadích. 
 
Seznam pozvaných gymnastek: 
Praha:  Holasová, Maříková, Procházková, Hálová S., Hálová D., Kaplanová 
Prostějov:  Ponížilová 
Brno:   Trnková, Fraňková, Kányai, Peterková 
Ostrava:  Štěpandová 
 
Trenéři: 
Fiřt, Lukášová, Vyzinová, Janečková, Dvořáková, Novotná, Grmelová 
 
Ubytování:  zajištěno na náklady TK SGŽ na jednu noc z 2.4. na 3. 4. - Hotel Continental. 

Pro: Holasová, Maříková, Procházková, Hálová S., Hálová D., Kaplanová, Ponížilová, 
Peterková, Kányai, Fiřt, Lukášová, Dvořáková 

 
Stravování: individuální, na náklady klubů  
Cestovné: na náklady klubů 
 
 
 
Případné omluvy prosím obratem na fira7273@gmail.com 
 
Za úsek seniorské reprezentace, Jiří Fiřt, Veronika Lukášová 
 
 

    Lenka Šotolová 

předsedkyně TKŽ SG                                                 
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