
 

Časový plán 

8:30 otevření tělocvičny 

od 8:30 prezence I. – III. sledu (co nejdříve, minimálně pak 

  30 minut před zahájením dané kategorie) 

9:00 – 9:45 volný trénink VS0A a VS0B (s měřením kladiny) 

9:30 porada trenérů a rozhodčích 

9:50 – 10:40 slavnostní zahájení a závod VS0A a VS0B 

 vyhlášení sledu co nejdříve po ukončení 

 14 + 7 gymnastek 

10:40 – 11:30 volný trénink VS1A a VS1B (s měřením kladiny) 

11:30 – 12:40 závod kategorií VS1A a VS1B 

 vyhlášení sledu co nejdříve po ukončení 

 18 + 3 gymnastky 

12:40 – 13:40 volný trénink kategorií VS3C, VS4C a VS5C a k tomu  

 nejmladší a mladší žáci 

 7 + 7 + 5 gymnastek a 9 + 4 chlapci 

13:45 – 14:30 závod kategorií VS3C, VS4C a VS5C a k tomu  

 nejmladší a mladší žáci 

 vyhlášení sledu co nejdříve po ukončení 

 


