Casovy plan
8:30 otevreni télocvicny

od 8:30 prezence 1. - III. sledu (co nejdrive, minimalné pak
30 minut pred zahajenim dané kategorie)

9:00 - 9:45 volny trénink VSOA a VSOB (s mérenim kladiny)
9:30 porada trenérti a rozhodcich
9:50 - 10:40 slavnostni zahajeni a zavod VSOA a VSOB

vyhlasenti sledu co nejdrive po ukonceni
14 + 7 gymnastek
10:40-11:30 volny trénink VS1A a VS1B (s mérenim kladiny)
11:30 - 12:40 zavod kategorii VS1A a VS1B
vyhlasenti sledu co nejdrive po ukonceni
18 + 3 gymnastky
12:40 - 13:40 volny trénink kategorii VS3C, VS4C a VS5C a ktomu
nejmladsi a mladsi Zaci
7 + 7 + 5 gymnastek a 9 + 4 chlapci

13:45 - 14:30 zavod kategorii VS3C, VS4C a VS5C a ktomu
nejmladsi a mladsi Zaci

vyhlasenti sledu co nejdrive po ukonceni



