CESKA GYMNASTICKA FEDERACE
Zatopkova 100/2, 160 17 Praha 6

IC: 00540471, DIC: CZ00540471, bankovni spojeni: 1724809504/0600

tel: +420 242 429 260 e-mail: cgf@gymfed.czc web: www.gymfed.cz

Poradatel:

Termin:

Misto:

Program:

Garant:
Lektofi:

Prihlasky:

Skoleni trenéru Ill. tiidy sportovni gymnastiky muzi a Zen

Krajska soutézni komise Jihomoravského kraje
pod zastitou Ceské gymnastické federace

2.-3.4.2022 - 1. ¢ast
23.-24.4.2022 - 2. Cast

Sokol Brno 1, Kounicova 20, Brno

Skoleni trenéra Il1. tfidy muzd a Zzen dle uvedeného programu

Skoleni mohou absolvovat i trenéfi s platnou licenci jako tzv. ,kondi¢ni Skoleni*
za UCelem ziskani novych informaci bez udéleni certifikatu o absolvovani Skoleni.

sobota 2.4. 2022

08,00 — 12,00 akrobacie

12,00 -12,30 prestavka

12,30 -13,30 akrobacie

13,30 - 16,30 kruhy (kladina)

16,30 — 19,00 preskok

nedéle 3.4. 2022

08,00 - 11,00 bradla

11,00-11,30 prestavka

11,30 - 14,30 kan na Sif (balet)

14,30 -17,30 hrazda (choreografie prostnych)
sobota 23.4. 2022

08,00 — 09,00 nazvoslovi

09,00 -12,30 mechanika, anatomie

12,30 -13,00 prestavka

13,00 - 14,30 prvni pomoc

14,30 - 18,00 rozvoj funk&nich prfedpokladu
18,00 — 20,00 pedagogika

nedéle 24.4. 2022

08,00 — 11,00 pravni normy, marketing, chovani trenéra
11,00-12,00 nazvoslovi

12,00 -12,30 prestavka

12,30 - 14,30 didaktika tréninku, regenerace

15,00 - 17,00 zkousky

Ing. Martin VIk

Mgr. Petr Hedbavny + Mgr. Katefina Vlkova

do 31.3.2022

Zasilejte na email blaskova.veronika@seznam.cz
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Ubytovani: na vlastni naklady — poradatel nezajistuje.
Stravovani: na vlastni naklady — poradatel nezaijistuje.

Cestovné: na vlastni naklady — pofadatel nezajistuje.

Cena: Skoleni trenéru lll. tfidy SG 3 000,- Ké

kondi¢ni Skoleni trenéru lll. tridy SG 1 500,- Ké

Uhradu za $koleni zasilejte nejpozdsiji do 31.3.2022 na Gcet 15405414/0600, VS:333
Do poznamky napiste jméno / oddil.

S sebou: ubor a obuv do télocviény, poznamkovy blok,

Pokud mate svuj osobni pfistup do GISu, zkontrolujte/aktualizujte si prosim pfed zkouskami svoji fotografii
nebo si doneste 1 prukazovou fotografii, aby Vam monhl byt vystaven prukaz. Zaroven si s sebou pfineste
vyplnény Protokol k registraci trenér(, viz odkaz Priloha 3c - registrace trenér, rozhod¢i a IC

Veronika Blaskova
Predsedkyné KSK Jihomoravského kraje
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https://gis.gymfed.cz/prilohy/000/016/pr_3c_reg_ind_2020_foto.pdf

