- ZAvoD CESKEHO POHARU V PARKOURU PLZEN 2022 - propozice

1) Misto a datum konani akce:
Dne 25. 6. 2022
Prostor: Krasovska aktivity centrum Plzei, na adrese Plzen, KraSovska 1696/30, 323 00

- v aredlu se nachazi jeden z nejvétsich parkourovych parkd v CR, po dohodé s Technickou komisi
parkouru se v tomto parku bude konat zdvod v discipliné Freestyle (plocha parku 600 m2, park tvoti 4
sestavy zdi, 2 sestavy zdi a hrazd, samostatna sestava hrazd, 3 balancni trubky rliznych délek a tvarQ,
6 drevénych sestav a prvkl z akdtu a dubu a dominantou je betonova soustava krychli);

- pro disciplinu Speed-run bude k dispozici jedna zavodni drdha o délce 40 m se specialnimi prekazkami
(vS8echny kategorie budou tuto drahu prekondvat v obou smérech, déti, mladsi Zaci a starsi zaci, vSak
ve zkracené bezpecné verzi)

2) Pro koho je zavod urcen:
Zavodi vsechny vékové kategorie (déti, mladsi Zaci, starsi Zaci, juniofi, seniofi), muzi i Zeny.

Zavod je otevien jak pro registrované, tak i neregistrované zavodniky v parkouru. Registraci pro ¢leny
CGF (registrovani zavodnici) provadi doméci oddil v systému GIS do pfisluinych kategorii v terminu do
22. 6. 2021. Registrace pro nepfihlaSené a neregistrované zavodniky, ktefi nejsou ¢leny CGF pod
"Oddilem" je moZnd pouze predchozim avizu na mail sekretariat@parkourdu.cz a po predloZeni
prohlaseni o zdravotni zplsobilosti (viz pfiloha niZe). Fyzicky se kazdy zavodnik musi osobné dostavit
na misto v den konani zavodu v dobé od 8:00 do 9:00 hodin a findIné tak potvrdit prezenci.

Zavod je urcen pro Sirokou verejnost.

3) Protiepidemicka opatfeni:

Zavod se kona ve venkovnich prostordch a to pouze za optimalniho pocasi. Dle aktudlnich
protiepidemickych opatreni se zavod muiZe konat bez omezeni.

4) Startovné:

Startovné: Clenové CGF - 200,- K&/osoba/disciplina, ne¢lenové - 300,- K&/osoba/disciplina. Uhradu
startovného provadét pokud mozno najednou za cely klub za vSechny Vami pfihlasené zavodniky na
bankovni U¢et poradatele 2402092453/2010, jako variabilni symbol uvedte ICO Va$i organizace a do
poznamky uvedte celkovy pocet zavodnikd v discipliné speed-run a celkovy pocet zavodnikd v
discipliné Freestyle, napf. 6x speed-run, 6x freestyle (po pfijeti platby na ucet poradatele, obdrzite na
Vas mail fakturu). Platba musi byt na G¢tu potradatele pfipsana do 24. 6. 2022, jinak budeme vyZzadovat
platbu v den zavodu na misté v hotovosti! Neregistrovani zavodnici hradi startovné vyhradné na misté
v hotovosti.



4) Harmonogram akce (zmény vyhrazeny):

8:00 hodin — zacatek akce, otevreni arealu pro zavodniky a kluby

8:00 hodin - 9:00 hodin - registrace (kontrola zdravotni zpUsobilosti, cestné prohlaseni)
8:30 - 9:30 hodin - rozcviceni, volny trénink

9:30 - 10:00 hodin oficialni pfivitani zavodnikd, seznameni s drahou na speedrun a s pravidly speed-
run

10:00 - zahajeni zavod(, prabéh zavodu viz nize:

- speed-run déti (kvalifikace)

- speed-run mladsi zaci (kvalifikace)

- speed-run starsi zaci (kvalifikace)

- speed-run déti (finale)

- speed-run mladsi Zaci (finale)

- speed-run starsi zaci (finale)

11:30 hodin — pfipravy drahy pro zavod juniord a seniorll — tanecni vystoupeni
- speed-run juniofi (kvalifikace)

- speed-run seniofi (kvalifikace)

- speed-run juniofi (finale)

- speed-run seniofi (finale)

cca 12:30 - 13:00 hodin - slavnostni vyhlaseni vysledk( kategorie - speed-run
13:00 - 14:00 hodin - rozcviceni, volny trénink, stravovaci pauza

14:00 - 14:30 hodin - seznameni s parkour parkem a s pravidly Freestyle
14:30 - zahajeni odpoledni ¢asti zavod, pribéh viz nize:

- freestyle déti (kvalifikace),

- freestyle mladsi Zaci (kvalifikace)

- freestyle starsi zaci (kvalifikace)

- frestyle déti (findle)

- freestyle mladsi Zaci (findle)

- freestyle starsi zaci (findle)

- freestyle juniofi (kvalifikace),

- freestyle seniofi (kvalifikace),

- freestyle juniofi (finale),



- freestyle seniofi (findle),
cca 17:00 - 18:00 hodin - slavnostni vyhlaseni vysledk( odpoledni ¢asti zavodd,

cca 18:00 hodin — konec oficialni ¢asti zavodu

5) Technické nalezitosti zavodu:

a) zdvod se kona pouze za pfiznivého pocasi, v pfipadé nepfizné pocasi se zavod rusi a zdvod se
presouva na novy termin, bude-li to technicky viibec mozné,

b) Parkovani v aredlu Krasovska aktivity centra Plzen (pfijezd na parkovisté od to¢ny autobusi v ulici
Kradovska) bude umoznéno pouze pofadatellim, funkcionafiim CGF, vedeni jednotlivych klubd (po
pfedchozi domluvé bude stanoven maximalni pocet vozidel 2-3 vozy na jeden klub s povolenim
parkovani v aredlu, nutno objednat pfes mail sekretariat@parkour4u.cz, poté budou zaslany klublm
parkovaci karty). Ostatni osoby nebudou mit mozZnost v arealu parkovat z divodu omezené kapacity
(parkovani ostatnich osob a vefejnosti poradatel nezajistuje, ale je mozno vyuzit nedaleké velké
parkovisté u Obchodniho centra Globus Chotikov),

c) zdravotnicky dozor na akci bude zajistén,

d) kazdy clen klubu, ktery je zaroven registrovanym zavodnikem, musi mit dle poZadavkl vyhlasky
Ministerstva zdravotnictvi ¢. 391/2013 Sh., o zdravotni zpUsobilosti k télesné vychové a sportu, v
platném znéni, platnou Iékarskou prohlidku pro ucely zjisténi zplsobilosti k vykonnostnimu sportu od
télovychovného lékare, poradatel bude pfi registraci kontrolovat, zda je zavodnik ¢lenem CGF, ma
uhrazené startovné a zda ma platné potvrzeni o zdravotni zpUsobilosti, vzhledem k tomu, Ze se jedna
o otevieny zavod i pro ne¢leny CGF bude umoznéno zavodit po predlozeni ¢estného prohlaseni. (viz
ptiloha),

e) zavodnici z kategorie Freestyle mohou dle libosti vyuZivat svoji oblibenou hudbu, na misté bude
k dispozici D.j., ktery bude poustét hudbu na prani (kazdy zavodnik, ktery chce pustit konkrétni hudbu
se vcas pred svym zavodem domluvi s D.J., napf. prinese si oblibenou hudbu na flash disku),

f) vyuziti vnitfnich prostor Krasovska aktivity centra Plzen - blok B bude vyhrazen pro ndvstévniky
Krasovska aktivity centra, zde k dispozici kavdrna s ob¢erstvenim, dale jsou zde vyhrazené sprchy pro
zavodniky), blok A bude vyhrazen zcela pro potieby zavodnik( a poradatelské sluzby, zde jsou zejména
k dispozici toalety.

h) poradatel nezajistuje ubytovani na akci, ani stravovani, které si bude kazdy zavodnik/klub fesit
individualné (na misté k dispozici kavarna s drobnym obcerstvenim, v blizkosti OC Globus Chotikov
s restauracemi)

ch) rozhod¢i - kaidy registrovany klub by si sebou mél na zdvod privést jednoho vyskoleného
rozhodc¢iho (minimdlné Basic Uroven). Funkce rozhodc¢iho je honorovana, v pfipadé, Ze klub svého
rozhodc¢iho nepfiveze, mize pozadat jiny klub o "vypUjéeni" rozhodciho, kdy se klub bez rozhodciho
bude nasledné podilet na ihradé pomérné vyse nakladd na odménu rozhodciho.

Hlavni potfadatel za klub Parkour Academy Plzeri — Mgr. Roman Pesir, tel.: 722212881



