LIGY DRUZSTEV ZEN

VE SPORTOVNi GYMNASTICE

pro rok 2022

OSTRAVA

3.-4.12. 2022

Uprava éasového programu

sobota 3.12.2022

08.30 - 9.00 volné rozcvigeni - I.liga

08.30 - 8.50 prezence l.liga

08.50 technicka porada - l.liga

9.20 porada rozhodcich

09.00 - 10.20 organizované rozcviceni l.liga (druzstvo 10 min/nafadi)
10.25 slavnostni nastup I. liga

10.30 - 12.40 zavod -lliga

12.50 vyhlaseni vysledku - |. liga

12.00 - 12.20 prezence Extraliga

13.00 technicka porada - Extraliga

13.00 - 13.30 volné rozcviéeni - Extraliga

13.30 -15.00 organizované rozcviCeni Extraliga (dr. 15 min/nafadi)
15.05 slavnostni nastup Extraliga

15.10 - 16.50 zavod-EXTRALIGA

17.00 vyhlaseni vysledk - Extraliga



